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Relatério de Atividades e Contas — 2025

MENSAGEM DA DIRECAO

E com grande responsabilidade e dedicacdo que apresentamos o Relatério de Atividades e
Contas da ASAD referente ao ano de 2025. Este documento reflete o esfor¢co continuo € a colaboracao
da nossa equipa, parceiros e todos 0s envolvidos no éxito das nossas atividades ao longo deste periodo.

O ano de 2025 foi desafiador, mas também repleto de vitérias que nos permitiram avancgar na
nossa missao de apoiar aqueles que se encontram em situagdes de vulnerabilidade. As receitas obtidas
e 0s investimentos realizados foram direcionados para a continuidade e melhoria dos nossos servicos,
garantindo que as nossas a¢des continuem a ter um impacto positivo na vida das pessoas que mais
necessitam do nosso apoio.

Ao longo do ano conseguimos alcangar marcos importantes em diversas areas, mantendo o
NOSSO compromisso com a gestdo responsavel dos recursos que nos sao confiados e com a
transparéncia das nossas operacgoes.

Neste relatério, apresentamos de forma clara e detalhada as atividades desenvolvidas, bem como
as receitas, despesas e investimentos realizados, reforcando 0 nosso compromisso com a
transparéncia € a prestacao de contas a sociedade. Acreditamos que a clareza e a confianca sao pilares
fundamentais para consolidar o nosso trabalho e garantir a sustentabilidade do projeto a longo prazo.

A Direcao da ASAD expressa a sua profunda gratidao a todos os que contribuiram para o éxito
alcancado em 2025. Continuamos com 0 nosso compromisso de trabalhar com empenho e dedicacéo,
sempre com o objetivo de tornar a nossa missao cada vez mais eficaz e de transformar, com o apoio

de todos, a vida de muitas pessoas com deficiéncia e respetivas familias.

A Direcao
Paradanca, 12 de marco de 2026
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2025

Ao longo de 2025 foram realizadas diversas acoes e atividades cruciais para o desenvolvimento
da ASAD, dividindo-se as mesmas em duas areas distintas: as acdes burocraticas (procedimentos
internos, gestdo da associacao, entre outras) e as atividades praticas de intervencao direta com as
pessoas com deficiéncia e incapacidade e suas familias e de proximidade com a comunidade.

De todas as atividades desenvolvidas em 2025, seguidamente serao apresentadas aquelas que
mais se destacam, segundo a ordem com que decorreram ao longo do ano.

o Cantar das Janeiras em Mondim e em Paradanga: tal como ja € habitual no més de janeiro, os jovens
da associacao sairam da sala de atividades para cumprir a tradicao do Cantar das Janeiras. Unindo
o talento musical e a criatividade de cada um, espalharam musica, alegria e animagao pelas ruas de
Mondim e de Paradanca, nos dias 29 e 30 de janeiro. Simultaneamente, foram angariados fundos
para a ASAD, no valor de 759,37€.

Parceiros ASAD G\:\Mj

e Renovagdo das parcerias — Cartdo de Sécio da ASAD: tal

S, B ) (o) (fhemon) (O como nos anos anteriores, ao longo do més de janeiro a
% yases equipa da ASAD procedeu a avaliagdo das parcerias
- desenvolvidas no ambito do Cartao de Socio juntamente com

0s seus parceiros. O balanco foi positivo, uma vez que foram
O renovadas todas as 18 parcerias existentes.
Agradecemos a cadaum

por fazer parte danossa
historia!
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o Atividade alusiva ao Dia dos Namorados: para assinalar este dia e mostrar que o amor pode ser
demonstrado de diversas formas, cores e feitios, foi desenvolvida uma agao na comunidade. Esta
realizou-se na manha do dia 14 de fevereiro, em Mondim, e nela os jovens da associacao ofereceram
amor em forma de sorrisos, de abracos, de palavras de encorajamento, de tempo de escuta e
partilha, relembrando a importancia de um tipo de amor que muitas vezes é esquecido e colocado
de lado: o amor-préprio.

) OR PODE TER

DIVERSAS FORMAS.

l

NESYE 1A g § VULENTIM PERMI [A=SE
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e Ceriménia de apresentacdo do programa Radar Social de Mondim de Basto: por convite do
Municipio de Mondim, no dia 19 de fevereiro, a ASAD esteve presente nesta cerimonia realizada no
Favo das Artes. Neste contexto, os utentes da associacao tiveram a responsabilidade da abertura
deste evento, tendo assim dinamizado um momento cultural onde simultaneamente cantaram uma
musica e declamaram um poema, dando assim destaque a importancia da inclusao social e
solidariedade. De referir que nesta cerimonia esteve presente a Secretaria de Estado da A¢ao Social
e da Inclusédo, Clara Marques Mendes, bem como outros representantes de entidades locais e
regionais.
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Cortejo de Carnaval 2025: no dia 28 de fevereiro, a ASAD participou nesta atividade organizada pelo
Agrupamento de Escolas de Mondim, juntamente com alunos, professores e outras associagdes e
coletividades do concelho. O tema do cortejo foi “500 Anos de Camdes”, tendo os utentes e
colaboradores da associagao representado 0s navegadores da época dos Descobrimentos.
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Participagao no video do Dia da
Mulher: convidada pelo Municipio de
Mondim, a ASAD participou num
video alusivo ao Dia Internacional da
Mulher, celebrado a 8 de marco. Nele
participaram dez mulheres de dez
geracdOes diferentes (dos 8 aos 98
anos), tendo cada uma delas dado a
sua opinido relativamente ao que é
ser mulher. A ASAD foi assim
representada por duas das suas
utentes neste video.

Circulo de conversas

¢ Projeto “Coragdes em escuta”: desenvolvido pela ASAD em parceria
Corag:&es com o Terapeuta Transpessoal Mario Patinha, este projeto foi criado
LV 2o e direcionado para os cuidadores dos utentes da associacdo. O
mesmo apresenta como objetivo criar, através da escuta sem
julgamento, uma rede de suporte para estas pessoas e um espago
seguro para a partilha de vivéncias, de preocupacdes e desafios no
cuidado diario dos seus filhos/irmaos no seu contexto natural de
vida, bem como os dotar de ferramentas e estratégias os para gerir.
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A primeira sessao do “Coracdes em escuta” realizou-se no dia 22 de margo e nela os cuidadores
refletiram sobre 0 seu papel de cuidador, sobre o impacto que esta funcao tem nas suas vidas e na sua
identidade, bem como nos recursos que tém ao seu dispor para fazer face aos desafios diarios.

e Campanha — Consignagéo de IRS: & semelhanca dos anos
anteriores, entre os meses de abril e junho, periodo do ano
destinado a entrega do Imposto Sobre o Rendimento de
Pessoas Singulares (IRS) as Financas, foi desenvolvida esta

campanha. A mesma tem como intuito solicitar o apoio de gL (o™ 3 _
todas as pessoas que efetuam este procedimento uma vez Bt =, ; =
. . . o Consigne 1% INSTITUIGOES PARTICULARES (S
que é possivel consignar 1% do valor do mesmo e sem do scu IRS DE SOLIDARIEDADE SOCIAL L2
. . o~ . . . Nao lhe custa nada ¢ a ASAD
qualquer custo a instituicdes de solidariedade social como a agradece! .
ASAD. O valor consignado em 2025 foi de 3.884,95¢€. (A% T ITTET.

¢ Acéo de Florestagado do Monte da Paradela: no dia 25 de margo, a ASAD participou nesta acao de
florestagao, dinamizada pelo Servigo do Gabinete Técnico Florestal do Municipio de Mondim e
representantes do Festival Vinculum. Na mesma, 0s utentes da associagao plantaram arvores
folhosas autéctones numa area afetada pelos incéndios de 2022, sendo assim envolvidos numa
atividade para a valorizagao do territério do concelho.
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e Tamecanos 2025: no dia 28 de mar¢o, o Grupo de Tamecanos de Mondim de Basto proporcionou
uma atividade diferente e cheia de aventura aos utentes da ASAD: a descida de rafting no Rio
Tamega. Esta foi uma experiéncia inesquecivel e de superacao para todos os participantes.

T T T L A T ~——

¢ |l Edigdo da Colmeia Literaria — Feira do Livro de Mondim: este evento realizou-se entre os dias 07 e
11 de maio e, com o intuito de assinalar os 500 anos do nascimento de Luis de Camdes, a Biblioteca
Municipal de Mondim convidou varias associagdes do concelho para decorar o Jardim 9 de Abril, no
centro da vila, durante os dias do evento. Assim, ao longo do més de abril, os utentes da ASAD
dedicaram-se a elaboracao de decoragao diversa alusiva ao tema. Além disso, 0s mesmos estiveram
também presentes na inauguragao da Colmeia Literaria, onde tiveram a oportunidade de ouvir e
conhecer a autora e apresentadora Fatima Lopes.
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1° Torneio Solidario de Veteranos: este evento, organizado pelos
Veteranos do Mondinense Futebol Clube, realizou-se no dia 03 de
maio, no Estadio Municipal de Mondim. O mesmo contou também
com a presenca das equipas de veteranos do Boavista Futebol
Clube e do Futebol Clube do Porto. Como o préprio nome indica,
este torneio teve uma vertente solidaria, tendo a ASAD sido a
entidade a apoiar escolhida pelos organizadores. Assim, neste dia
0s utentes da associagado entraram em campo com 0s jogadores
das equipas participantes, assistiram aos jogos e ainda apoiaram
na angariagao de fundos desenvolvida através da venda de rifas e
dos trabalhos na Banquinha da ASAD e na recolha de donativos a
entrada do estadio. Com esta acao foi angariado o valor de
754,13€.

e
=

10 TORNEID SOLIDARID -
DE VETERANDS

Mondinense F6 FC Porto Boavista FO

Ajude-nos a ajudar!
A receita da bilheteira sera entregue a ASAD

SABADO,, 3 DE MAID
17:30H

Estadio Municipal de
Mondim de Basto

a {%)

Feira das Velharias: esta feira
realizou-se no dia 25 de maio, em
Mondim, e foi organizada pela sua _
Junta de Freguesia. A equipa da B
ASAD esteve presente na mesma Velharlas) ’
com o intuito de angariar fundos com '

a venda de diversos artigos
adquiridos e doados a associacao ao
longo do tempo e dos trabalhos
elaborados pelos seus utentes. Entre
vendas e donativos, foram angariados
161,43€ neste dia.

Abertura das It’mg;i((]ec.

0

>
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e Workshop “As emog¢des”: no dia 26 de maio, os utentes da ASAD receberam a visita das Enfermeiras
Ana Pires e Lilia Leite. Esta visita teve como objetivo a dinamizagdo do workshop atras referido,
tendo os participantes a oportunidade de olhar para as emogdes e explorar formas praticas de lidar
com elas, através de exemplos praticos e dinamicas divertidas.

\ —

S
IM'ASAD
\

Ausnigde Sl da Rscn A Drictede

AS EMOGOES

e Comemoragéo do Dia da Familia: para assinalar esta data importante, no dia 31 de maio, a ASAD
reuniu utentes, familias, equipa e voluntarios para uma tarde de partilha e convivio. Nela, as familias
tiveram a oportunidade de experienciar algumas atividades que fazem parte do quotidiano dos
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¢ Atividade exterior — Dia Mundial do Meio Ambiente: no dia 13 de junho, os utentes da ASAD tiveram
uma atividade ao ar livre no Rio Olo, para assinalar este dia (celebrado a 5 de junho). Nela os mesmos
tiveram oportunidade de refletir sobre a importancia de cuidar do meio ambiente e celebrar a sua
beleza, através dos diversos sentidos. Exploraram as espécies que fazem parte do local e
aproveitaram para relaxar com a natureza envolvente.

e Seminario de Encerramento da Xlll edicdo do projeto
Jovens Empreendedores: no dia 30 de junho, a ASAD
esteve presente neste evento, onde foi celebrado o
empreendedorismo juvenil. Esta edicdo dos Jovens
Empreendedores destacou-se pela vertente solidaria dos
alunos envolvidos, uma vez que 0s mesmos entregaram
donativos a varias instituicdes resultantes do Desafio
Limonada (experiéncia real dos jovens do projeto para
comegar o proprio negdcio com uma banca de limonada).
A ASAD foi a escolhida pelos alunos de Mondim, doando
0s mesmos o valor de 92,40¢€.

e Romeiros de S. Tiago 2025: como nos anos anteriores, a associagao voltou a “romeirar” e a reunir
equipa, utentes, familias e voluntarios na noite de 24 de julho, em Mondim. Tal como nos anos
anteriores, a ASAD voltou a ser o grupo n°1 e a ter a responsabilidade de abrir o desfile desta grande
e memoravel noite, onde os cantares, dangas e trajes antigos se destacaram. Esta representou mais
uma importante presengca da associacdo neste evento tao significativo para a comunidade,
tornando-o mais inclusivo.

11
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o Feira da Terra "25: esta Feira traduz-se hum evento bastante importante
para Mondim e que atrai milhares de pessoas ao concelho. Como nos
anos anteriores, a ASAD marcou a sua presenga de 07 a 10 de agosto,
tendo uma vez mais um feedback bastante positivo por parte da
populagdo pois foram varias as pessoas que quiseram saber mais acerca
da associagdo e que adquiram os trabalhos desenvolvidos nas
atividades. Além da angariagdo de fundos através de donativos e da
venda os trabalhos elaborados pelos utentes, também foi desenvolvido o
Sorteio da Feira da Terra (1° prémio: Trabalhos elaborados pelos utentes,
2° prémio: Tratamento de rosto e 3° prémio: Caixa de vinho). O sorteio
realizou-se no ultimo dia do evento, através de um direto no Facebook.
Foi angariado o valor de 1.242,34€ nestes dias.

CONTACTO:

@ dletlciiter
Ggrere 3

SORTEIO DA FEIRA |

VALOR: | CANECO = : T

DATA 00 SORTER

12
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o Atividades de Verao: com intuito de promover novas experiéncias no exterior da associagao e
proporcionar momentos de diversao, lazer e descanso aos utentes, aproveitando simultaneamente
0 bom tempo inerente a época do ano, ao longo dos meses de julho e agosto, foram desenvolvidas
uma série de acbes. Assim, 0s utentes puderam usufruir das seguintes atividades:

o Ida ao cinema e piquenigue no Parque Corgo (no dia 11 de julho, em Vila Real): neste dia, os
utentes tiveram uma sala de cinema do Nosso Shopping s6 para eles e posteriormente fizeram
um piquenique no Parque Corgo, com direito a McDonald’s e ao ar puro do parque (onde
aproveitaram para relaxar, conversar, jogar alguns jogos e explorar o parque);

o Experiéncia de Padel e Praia Fluvial da Ranha (no dia 18 de julho, em Cabeceiras de Basto):
onde os utentes tiveram a sua primeira experiéncia de Padel no X Padel de Cabeceiras e
posteriormente fizeram um piquenique com direito a banhos na Praia Fluvial da Ranha;

LT | S L 4 T
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o Ida a Piscina Municipal (no dia 22 de julho, em Mondim de Basto): os utentes passaram a
manhi deste dia na piscina e usufruiram de momentos de descontragcao e muita diversao;

o lda ao Sealife e Praia (dia 28 de julho, em Matosinhos e Leca da Palmeira): neste dia, os
utentes foram pela primeira vez a este aquario e tiveram a oportunidade de ver varias espécies
de animais marinhos de perto. Posteriormente, foram também a Praia de Leca da Palmeira
onde se divertiram e desfrutaram da paisagem e do mar.
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o Jogos de Agua (no dia 04 de agosto, na ASAD): neste dia estava planeada uma ida ao Rio
Olo, mas devido a um incéndio que lavrava na regido, os utentes ficaram na associacéo.
Assim, foi-lhes proporcionada uma manha diferente e repleta de momentos divertidos, com

o Ida ao Parque Rar¢ (no dia 13 de agosto, em Vila do Conde): onde os utentes foram a primeira

vez a um parque de atividades radicais adaptado a pessoas com mobilidade reduzida. Neste
dia, todos, independentemente da sua condicao fisica, tiveram a oportunidade de experienciar
novas aventuras de arborismo e slide e de visitar a aldeia dos animais. Foi um dia repleto de
adrenalina, superacao e que todos nao irdo esquecer.

M= T N E— [ N B
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e Formacgao Interna da equipa: com o intuito de capacitar a equipa de trabalho que diariamente
trabalha com os utentes e suas familias e promover a aquisigdo de conhecimentos e competéncias
no desenvolvimento da sua atividade profissional, os colaboradores da ASAD realizaram a sua
formacao interna ao longo do més de setembro. Assim, num total de 50 horas, 0s mesmos
adquiriram e aperfeicoaram conhecimentos nas seguintes areas: Primeiros Socorros — Resposta
Imediata em Emergéncia (13h), Fundamentos de Seguranca e Saude no Trabalho (12h), Medidas
de Autoprotecao e Seguranca Contra Incéndios (13h) e Comunicacao Profissional com Pessoas
com Deficiéncia e Rede de Cuidadores (12h).

e Aquisicéo de carrinha elétrica — PRR: apos a submissédo em maio 2024 e aprovagao em janeiro de
2025 de uma candidatura ao Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR) no ambito da Mobilidade
Verde — Aquisi¢ao de Viaturas Elétricas, no dia 05 de setembro a ASAD deu mais um passo marcante
e importante na sua historia, com a aquisigdo da sua segunda viatura adaptada, primeira viatura
elétrica da associacao. Esta representa mais um recurso fundamental para o dia-a-dia da ASAD,
principalmente no transporte dos seus utentes.

16
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A‘r RRA e Participagdo no exercicio publico “A Terra Treme”: no dia 05 de novembro, a
TREME ASAD participou neste exercicio de sensibilizacdo para o risco sismico,

05 NOVEMBRO 2025 - 11:05
EXERCICIO PUBLICO

dinamizado pelo Servigo Municipal de Protegéo Civil do Municipio de Mondim e
realizado a nivel nacional as 11:05h. No mesmo, 0s utentes e colaboradores da
associacao puseram em pratica o0s trés conceitos fundamentais para aplicar
l e numa situagao de sismo: Baixar, Proteger e Aguardar, sabendo assim como agir
g numa situacao real de catastrofe.

¢ Participagao na Feira de Outono: no dia 11 de novembro, os jovens A
da associagao estiveram presentes com a Banquinha da ASAD |4 i~ A
neste evento organizado pelo Centro Escolar de Mondim. De !
destacar que esta representou a primeira atividade de um projeto O My
que visa o convivio e a partilha de experiéncias entre os utentes da ’ = :
ASAD e os alunos da turma do 3°B e a ser desenvolvido ao longo do
ano letivo 2025-2026. Foi angariado o valor de 184,20€ nesta acao.

&

¢ Espetaculo “Contar Mondim a Rir”: este evento realizou-se no dia 14
de novembro, no Favo das Artes e foi dinamizado pelo poeta,
escritor, investigador e contador de historias Luis Jales de Oliveira,
figura bem conhecida de Mondim. A ASAD foi convidada pelo
mesmo a estar presente neste evento, tendo o valor da bilheteira
revertido a favor da associagao (510€).

mu:vuav:nuauommn: g
TURISMO DE MONDIM OF BASTO
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e Caminhada Solidaria — 10 anos da ASAD: com o intuito de

O . comemorar o 10° aniversario da associa¢do, no dia 09 de
B TP 503 S 45 A4 Paradans novembro realizou-se este evento em Paradanca e em

' parceria com a empresa Pé na Terra — Percursos
Pedestres. Apds a caminhada entre Paradanca e Vilar de
Viando, realizou-se um magusto e lanche convivio com 0s
participantes e o balanco foi totalmente positivo pois teve
uma enorme adesdo e nele estiveram também presentes
os utentes e suas familias, a equipa e Direg&o, parceiros e
amigos, num momento de partilha e comemoracao. De
destacar que foram angariados 1.460€ com esta atividade.

o

g
E
g
&
£
&

e

e Elaboragdo do Plano de Atividades e Orgamento para 2026: para orientar e delinear os
procedimentos futuros da ASAD na concretizagao dos seus objetivos e do seu desenvolvimento e
para a manutencao da coeréncia e credibilidade do seu percurso, foi elaborado este Plano ao longo
do més de novembro. O mesmo foi apresentado e aprovado em Assembleia Geral a 27 do referido
meés.

18
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e Decoracgao de Natal em Paradanga: por convite da Junta de Freguesia de Campanhé e Paradanca,
a ASAD participou na decoragao de Natal na Junta de Freguesia e zona envolvente. Para isso, 0s
utentes criaram um presépio com material reciclado.

¢ Agcéo de sensibilizacido do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia: para assinalar este dia, em
2025 a ASAD desenvolveu uma atividade com os alunos do 3°B, do Agrupamento de Escolas de
Mondim de Basto. A mesma foi desenvolvida no dia 03 de dezembro e teve como objetivo sensibilizar
0S mais pequenos para a importancia da inclusao, passando a mensagem de que a mesma apenas
se torna verdadeira se todos derem o seu contributo. Esta acao foi constituida por trés momentos:
a partilha de toda a histéria da ASAD e da intervencao que desenvolve com 0s seus utentes, 0s
testemunhos de alguns jovens acerca da sua experiéncia na associacao e uma dinamica final onde
utentes e alunos elaboraram em conjunto um mural alusivo ao dia.

19
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Lanche de Natal: com o intuito de celebrar a época natalicia e o convivio entre utentes, familias,
colaboradores e Direcao, na tarde do dia 19 de dezembro realizou-se este evento simbdlico. No
mesmo, 0S utentes receberam uma pequena Iembranga entregue em mao pelo proprlo Pai Natal

Apresentagao da Peca de Teatro “O Galo que foi a Ceia”: no dia 20 de o e o o

dezembro, os jovens e colaboradores da associagao voltaram ao palco “0 SALe, QUE FOITATCEIAT
do Favo das Artes para apresentar a sua peca de teatro de Natal.
Perante uma casa cheia, os artistas da ASAD conquistaram o publico
com gargalhadas e sorrisos, demonstrando todo o talento que possuem
- resultado do trabalho, empenho e dedicacao que colocam em cada
desafio a que se propdem. Tal como em todas as anteriores noites de
apresentacdes no Favo, o valor da bilheteira reverteu para a ASAD
(490€) e o balango foi totalmente positivo, estando a sala Z0CE0IEMER0 08 2028
completamente esgotada.

FAVO DAS ARTES
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¢ Divulgagao de videos/distribuicao de panfletos de sensibilizagéo: ao longo de 2025 foram elaborados
varios videos nas redes sociais da ASAD e distribuidos panfletos na comunidade com o intuito de
informar e sensibilizar a populagdo acerca de diagnoésticos e tematicas como a Trissomia 21, a
Perturbacao do Espectro do Autismo, a Deficiéncia Intelectual, a Paralisia Cerebral, o Dia da Familia,
Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, a Consignacao do IRS, entre outras. A elaboracao
destes videos e panfletos contaram sempre com a participacao dos utentes da associacao.

B

o DIA INTERNACIONAL DA

TRISSOMIA 21

Dia
T 4 5 DIA MUNDIAL DA : : Internacional
uiein : PARALISIA CEREBRAL = o'\ Hos Potns
DIk NACIORAL DA PESSOA COM ) J : com Dcficiéncia
DEFICIENCIA INTELECTUAL S o > 7
Y
¢

’ A Familias aos olhos dos v\usmw t

Jovens.

A

-~
Q'y Familia

®

e Banquinha da ASAD — Mercadinho Rural: no ambito das ASU (Atividades Socialmente Uteis), ao
longo do ano os utentes da associagao dinamizaram a sua “Banquinha da ASAD”. O contexto
principal para o desenvolvimento desta atividade foi o Mercadinho Rural, em Mondim, nos dois dias
mensais da Feira Municipal. Com esta atividade, os utentes desenvolveram diversas competéncias
pessoais, sociais e profissionais, em contexto real de trabalho e, simultaneamente, angariaram
fundos para a ASAD com a venda dos trabalhos manuais elaborados nas atividades ocupacionais

(480,22¢€).

e Submissdo de candidaturas: ao longo de 2025 a associacao efetuou 2 candidaturas: EDP Solidaria,
para a aquisicao de painéis solares, no dia 30 de maio e Bairro Feliz do Pingo Doce para aquisicao
de material de apoio para a Fisioterapia dos utentes, a 26 de junho (ambas indeferidas).
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o Atividades de intervencao direta com os utentes: ao longo de 2025, as atividades desenvolvidas

diariamente pelos jovens do CACI da ASAD estiveram agrupadas em trés areas distintas: atividades
ocupacionais (realizadas nas instalagbes do CACI e que visam o desenvolvimento das
potencialidades, da autonomia e do equilibrio fisico, emocional e relacional dos utentes), atividades
terapéuticas (promovendo o desenvolvimento de intervencdes de reabilitacao psicossocial, através
do estimulo e preservagao das capacidades cognitivas, sensoriais e motoras) e atividades de
interacdo com 0 meio (realizadas na comunidade e que apresentam como objetivo o
desenvolvimento das competéncias pessoais, sociais e relacionais dos utentes, através da sua
capacitacao cognitiva e da sua socializacao).
Relativamente as atividades ocupacionais, as mesmas estdo organizadas através de diversas
oficinas, sendo estas progressivamente modificadas e aperfeicoadas ao longo do ano pelos diversos
profissionais envolvidos nas mesmas. Com isto, as seis oficinas dinamizadas ao longo de 2025 foram
as seguintes:

o Oficina do Movimento (com a Atividade Fisica Adaptada);

‘I

e Oficina das Artes (com a Musica, a Expressao Corporal, o Teatro, a Pintura e Desenho e os
Trabalhos Manuais);
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e Oficina dos Oficios (com a Carpintaria, a Costura, a Jardinagem e Horticultura e a
Informatica);

e Oficina do Conhecimento (com a Estimulagdo Cognitiva, as Atividades Pedagdgicas, as

e Oficina do Bem-Estar (com os Cuidados de Beleza, o Relaxamento, o Desenvolvimento
Emocional, o Cinema e os Jogos de Mesa);

23



Associagao Social de Apoio a Deficiéncia
Relatério de Atividades e Contas — 2025

e Oficina das AVD’s — atividades da vida diaria (com a Higiene e Cuidado Pessoal, a
Alimentacao, a Culinaria e a Comunicacao e Mobilidade).

Relativamente as atividades terapéuticas, ao longo de 2025 os utentes da ASAD realizaram
sessdes semanais de Equitacdo Terapéutica na Escola de Equitacdo Ricardo Vale de Fafe e
Hidroterapia, na Piscina Municipal Coberta de Celorico de Basto.

No que se refere as atividades de interagdo com o meio, ao longo de todo o ano os utentes
desenvolveram diversas acgdes e estiveram envolvidos na comunidade através dos eventos de
angariacao de fundos, do Mercadinho Rural, das feirinhas tematicas e das diversas acdes de
sensibilizagao realizadas ao longo de todo o ano (ja apresentadas atras).
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Além das atividades das oficinas atras descritas, foram também desenvolvidas outras agbes de
carater esporadico e nao regular, como é o caso das atividades comemorativas e festivas. Estas
atividades sao facultativas e sao abertas aos familiares e amigos dos utentes, tendo-se realizado neste
ambito a comemoragao de aniversarios, do Carnaval, do Dia da Familia, dos Santos Populares, do
Halloween, do Sao Martinho, do Natal, entre outras (algumas delas atras ja mencionadas). Neste
ambito, € de destacar o desenvolvimento das diversas atividades de Verao no exterior da associacao,

ja apresentadas.

De referir que, além da intervengao direta com os utentes em
contexto de sala e na comunidade, ao longo de 2025 a ASAD
desenvolveu também atividades no ambito do “ASAD EM CASA”.
Estas atividades foram dinamizadas pela Educadora Social e
Psicéloga da associagao e foram destinadas a alguns utentes que
apresentam algumas dificuldades e resisténcia em sair de sua casa.
De referir que, nas sessdes dinamizadas, foi também
simultaneamente desenvolvido um trabalho continuo da equipa de
sensibilizagéo, tanto dos proprios utentes como das suas familias,
para 0s beneficios dos mesmo em frequentar as atividades no proprio
contexto da ASAD, junto dos outros utentes e de toda a equipa.
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De destacar, ainda, que simultaneamente a todas as atividades mencionadas, 0s utentes
efetuaram também terapias individualizadas nas areas da Psicologia, Terapia Ocupacional e
Fisioterapia e que foram constantemente desenvolvidas tarefas no ambito do apoio de terceira pessoa
(prestacao de cuidados a nivel da higiene pessoal, do apoio na alimentacao, da administracao da
terapéutica e das refei¢cdes), do transporte e do apoio e acompanhamento psicossocial das familias
(Psicologia e Servigo Social).

Seguidamente, encontram-se as atividades de promogao e desenvolvimento da associagcao
planeadas para 2025, bem como a analise da sua concretizagao:

Avaliagao das parcerias do Cartdo de Soécio REALIZADA

Janeiras REALIZADA

Realizagao de um Concerto Solidario NAO REALIZADA (adiada para 2026)
Organizacgao da Feira Solidaria NAO REALIZADA (adiada para 2026)
Eifgéfgfo de espetaculos de Teatro e EXpressdo | papcia| MENTE REALIZADA (realizada uma peca de Teatro)
Participagdo nos Romeiros de S. Tiago REALIZADA

Divulgagao na Feira da Terra REALIZADA

Realizacdo da Caminhada Solidaria — 10 anos da REALIZADA

ASAD

Comgfnoragéo do Dia Internacional da Pessoa com REALIZADA

Deficiéncia

Dinamizagao da Banquinha da ASAD REALIZADA

Angariagéo de fundos REALIZADA

Desenvolvimento de agbes de sensibilizagdo e REALIZADA

palestras

PARCIALMENTE REALIZADA (meta de 250 sécios n&o atingida — total de 237

Angariagao de novos socios no final de 2025 + 12 novos socios)

Captacao de novas parcerias REALIZADA
Presenca nas reunidées do CLAS REALIZADA
Colaboragao na animagao da comunidade REALIZADA
Dinamizagao na internet REALIZADA
Candidaturas a projetos de financiamento REALIZADA

Recursos Humanos

No momento da elaboracao do Plano de Atividades e Orcamento da ASAD, a equipa de trabalho
do CACI prevista para 2025 era composta por 11 profissionais: 1 Diretora Técnica/Assistente Social, 1
Psicoéloga, 1 Educadora Social, 1 Terapeuta Ocupacional, 1 Contabilista/Administrativa, 2 Ajudantes de
Acao Direta, 2 Monitores, 1 Auxiliar de Servigcos Gerais e 1 Fisioterapeuta (em regime de prestacao de
servigos). De referir que esta previsdo se concretizou até junho de 2025, tendo a partir desse momento
a equipa de trabalho sido reduzida a 10 profissionais (com a saida da Terapeuta Ocupacional).
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RELATORIO DE CONTAS DE 2025

IDENTIFICAGCAO DA ENTIDADE

A ASAD - Associagao Social de Apoio a Deficiéncia registada com o numero de identificagéo
fiscal 513 745 327, com sede na Rua de Sao Jorge n° 881, Paradancga, Mondim de Basto foi constituida
a 2015-11-04, com resposta social CACI (Centro de Atividades e Capacitacao para a Inclusao) desde
2024.

A ASAD - Associagao Social de Apoio a Deficiéncia é uma Instituicao Particular de Solidariedade
Social, tem como principal funcao “Atividades de apoio social para pessoas com deficiéncia, sem
alojamento”, enquadrada no regime de isencao de IVA.

Com a abertura da resposta social surgiu a necessidade de aumentar o quadro pessoal, tendo
atualmente 9 colaboradores.

iINDICES

Volume de Resultado
Negocios EBITER liquido
346.883,44€ 14640084 o 011 5oe
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DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

1. Demonstracdo de Resultados por naturezas em 31/12/2025

Vendas e servigos prestados 346 883,44 298 148,29
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 787,50 28 145,56
Variagao nos inventarios da produgao

Trabalhos para a propria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (1891,07) (642,46)
Fornecimentos e servigos externos (37 916,99) (35 547,84)

Gastos com o pessoal

(163 230,32)

(166 072,98)

Ajustamento de inventarios (perdas / reversdes)

Imparidade de dividas a receber (perdas / reversoes)

Provisdes (aumentos / redugdes)

Provisdes especificas (aumentos / redugdes)

Outras imparidas (perdas/reversdes)

Aumentos / reducdes de justo valor

Outros rendimentos 3 086,93 2 970,22
Outros gastos (1318,65) (2211,74)
Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamentos e 146 400 84 124 789.05
impostos ' '
Gastos / reversdes de depreciacio e de amortizagédo (37 019,24) (30 751,97)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamentos e 109 381.60 94 037.08
impostos) ' '
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados (24 370,08) (39 894,44)
Resultado antes de impostos 85 011,52 54 142,64

Imposto sobre o rendimento do periodo
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2. Balango em 31/12/2025

ATIVO
IAtivo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 1179676,08 1181 379,61
Ativos intangiveis 2081,34 2081,34
Investimentos financeiros 2 540,79 2 540,79
Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ (2 307,76)
doadores/ associados/ membros
Total ativo ndo corrente 1186 001,74 1186 001,74
Ativo corrente
Inventarios
Créditos a receber 1139,00 437,50
Estado e outros entes publicos 4 945,68 4984,32
Diferimentos 403,14 403,14
Caixa e depdsitos bancarios 35 860,62 24 535,61
Total ativo corrente 42 348,44 30 360,61
Total ativo 1224 338,89 1216 362,35
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos
Reservas
Resultados transitados 690 929,75 636 787,11
IAjustamentos / outras variagdes nos fundos
Resultado liquido do periodo 85 011,52 54 142,64
Total fundos patrimoniais 775 941,27 690 929,75
Passivo
Provisdes
Financiamentos obtidos 331 529,11 341 903,54
Outras dividas a pagar
Total passivo nao corrente 331 529,11 341 903,54
Passivo corrente
Fornecedores 908,96 72 134,59
Estado e outros entes publicos 3466,70 4 251,65
Financiamentos obtidos 87 408,72 73 853,04
Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ 2 419,41
doadores/ associados/ membros
Diferimentos
Outros passivos correntes 25084,13 30 870,37
Total passivo corrente 116 868,51 183 529,06
Total passivo 448 397,62 525 432,60
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PRINCIPAIS INDICADORES

1.1 Volume de Negécios

Volume de Negocios 2024 BVariagao Variagao (%)

Prestagbes de Servigos 298 148,29¢€ 346 883,44€ 48 735,15€ 16,34%

O volume de negdcios ascende a € 48 735,15€, o que representa um aumento de 16,34% face
ao periodo homologo do ano anterior.

1.2 Gastos com pessoal

Gastos com Pessoal Variagao Variagao (%)

PrestagOes de Servigos 166 072,98€ 163 230,32€ - 2 842,66€ -1,7117%

Os gastos com o pessoal foi uma das rubricas que variou negativamente no ano 2025, tendo uma
diminuicdo de 2 842,66€, uma diminuicdo de 1,7117% face ao ano anterior. Valores esses, que sé&o
justificados devido a diminuigdo do quadro de trabalhadores e a uma baixa de maternidade.

1.3 Fornecimento de Servigos Externos

Fornecimentos de Servigos

iaca iarAn (O
Externos Variagao Variagao (%)
Fornecimentos de Servigos 35 547 84€ 37 916,99€ 2 369.15€ 6.665%
Externos

Os Fornecimentos de Servigos Externos aumentaram 6,665% face ao ano anterior, com um
aumento de 2 369,15€.
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1.4. Posigéo do Capital Social (Art. 35.° CSC)
Em 2025, o capital proprio ascendeu 775 941,27€.

Capital Subscrito

Outros instrumentos de capital proprio

Prémios de emisséo

Reservas legais

Outras reservas

Resultados Transitados 690 929,75

Ajustamentos / outras variagdes no capital proprio

Resultado liquido do periodo 85 011,52

Dividendos antecipados

Total Capital Proprio 775 941,27

O capital da entidade esta em conformidade com art.35° CSC.
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EVOLUGAO RENDIMENTOS E GASTOS

1. Volume de Negdcios

19 trim

Volume de Neabcios 1° trim 2024 2° trim 3° trim 3° trim Var. 3° 4° trim
9 2025 (N) 2025 (N) 2025 (N) 2024(N-1) trim 2025 (N)
(N-1)
Vendas - - - - - - - - - - - -
Prestagdes de Servigos 54:8776 42 379,41 153,76 % 198 661,53 125 907,96 57,78 % 77 439,91 55 131,53 40,46 % 70 782,00 74 729,39 -5,28 %
Total Vendas e servigos 107

42 379,41 153,76 % 198 661,53 125 907,96 57,78 % 77 439,91 55131,53 40,46 % 70 782,00 74 729,39 -5,28 %
prestados 540,76

Nesta rubrica estao refletidas as comparticipacdes dos utentes, o acordo de cooperacdo com a Seguranga Social, donativos e pagamento de
quotas. Conforme se pode verificar, existiu uma variagao sempre positiva ao longo dos trés primeiros trimestres no volume de negocios. Apenas no
ultimo trimestre é que houve uma variagao negativa de 5,28%, estando a causa esta relacionada com um menor numero de donativos obtidos.
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2. Gastos com Pessoal

Gastos com Pessoal

19 trim
2025 (N)

2° trim
2025 (N)

3° trim
2025 (N)

40 trim
2025 (N)

Remuneragdes 6rgaos
sociais

Remuneracoes pessoal 3703453 | 10646,69 | 247,85% | 3944489 | 2719557 | 4504% | 3176527 | 2959381 7,34% 31566,12 | 29 668,29 6,4%
Indemnizacoes - - - 1677,74 - - - - - - - -
Eeziges seiore 8 240,72 2 687,60 206,6% 848836 | 723743 17,28% 6 387,81 771276 | -17.18% | 629559 | 1252689 | -49,74%
remuneragoes

Seguro acidentes de 184267 240,54 666,06% - 621,36 -100% . . . - .
trabalho

Custos de agao social - - - - - - - - - - - -
Outros gastos com ) 966,70 -100% ) ) . . ) ) ) ) )
pessoal

;Z;z'ogfs‘tos como 47117,92 | 1454153 | 224,02% | 49610,99 | 35054,36 | 4153% | 38153.08 | 37 306,57 2,3% 37861,71 | 4219518 | -10.27%

A rubrica “Gastos com o pessoal” apds o 1° trimestre manteve-se com valores semelhantes nado havendo muitas alteragoes.
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3. Fornecimentos e Servigos Externos

Subcontratos

Trabalhos especializados 720,36 91,20 892,72 296,55 331,90 274,15 749,55 352,60 | 2 140,05 289,63 166,30
Publicidade e propaganda 129,77 15 672

Vigilancia e seguranca 48,63 48,63 48,63 48,63 48,63 48,63 48,63 763,01 48,63 48,63 48,53 277,88
Honorarios 450 195 270 240 435 1203,24 240

Comissoes

Conservagao e reparagao 4518 256 69,79 690,93 336 37,09 620
Outros Servigos Especializados 534,11 19,76 156,00 4,16

f;gjg"ema utensilio desgaste 2278 19,7 | 297,02| 10167 | 110,55 62,10 | 103,89 27 96,74 27,30 157,07 36,18
Livros e documentacéao técnica

T O ot 86,09 5819 | 397,80 | 103,20 19,94 1306 | 99,02| 3284 8,31 11,39 11,97 73,97
Artigos para oferta

Outros materiais 20,95

Eletricidade 765,43 836,40 658,10 586,93 418,12 432,04 618,77 608,10 423,32 453,33 592,76 852,36
Combustiveis 396,68 470,80 446,60 479,31 488,83 353,12 669,14 205,74 145,32 137,86 159,76 109
Agua 8,66 16,22 14,06 16,22 15,14 17,31 14,06 14,06 7,58 12,98 17,31 17,31
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Outros energia e fluidos

Deslocagdes estadas

1718,20

350

16,30

5,53

1080,29

20,80

19

72,90

Transportes de pessoal

144,26

Transportes de mercadorias

Deslocagdes estadas
transportes

Rendas e Alugueres

Comunicagao

77,49

59,36

65,24

66,15

48,20

70,46

51,69

50,98

51,22

56,38

65,27

67,30

Seguros

1842,67

362,40

463,32

362,54

21,50

362,38

692,39

642,08

366,21

Royalties e licengas

Contencioso e notariado

Despesas de representagao

Limpeza, higiene e conforto

118,86

161,24

174,65

236,30

172,38

15,58

138,82

255,68

62,38

187,54

Outros servigos

357

Total Fornecimentos e servicos
externos

5757,22

2575,14

3 872,86

2181,83

2 406,24

2704,48

3 808,12

2790,73

2293,88

5405,24

2 088,05

2 407,84
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STOCK

1. Compras
A entidade ndo tem o modulo de stocks ativo.

A entidade adquiriu até a data € 1 891,07.

COMPRAS Janeiro = Fevereiro Margo Abril Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

Mercadorias 144,37 66,10 101,58 163,31 154,13 277,28 187,07 40,72 166,29 125,73 247,21 217,28 1891,07

Mat. Primas

Prod.
Acabados

Subprodutos

Total Compras 144,37 66,10 101,58 163,31 154,13 277,28 187,07 40,72 166,29 125,73 247,21 217,28 1891,07

2. Apuramento do CMVMC

CMVMC 2024 2025
Ex. Inicial
Compras 642,46 1891,07
Variacao Producao
Ex. Final
CMVMC 642,46 1891,07
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ANEXO - REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAGAO DAS DEMONSTRAGOES
FINANCEIRAS

1.1 - Referencial contabilistico de preparagdo das demonstragdes financeiras

Em 2025 as demonstracdes financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operacgbes a partir dos livros e registos contabilisticos da entidade e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Setor Nao Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado
pelo Decreto-Lei n.° 98/2015 de 2 de junho. No referido decreto, refere que o Sistema de Normalizagéo
Contabilistica para Entidades do Setor Nao Lucrativos é composto por:

e Bases para a Apresentacao das Demonstracdes Financeiras (BADF);

¢ Modelos de Demonstracdes Financeiras (MDF) — Portaria n.° 220/2015 de 24 de julho;
e (Codigo de Contas (CC) — Portaria n.° 218/2015 de 24 de julho;

e NCRF-ESNL — Aviso n.° 8259/2015 de 29 de julho; e

¢ Normas Interpretativas (NI).

POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E ERROS

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela entidade na elaboragcdo das demonstracdes
financeiras anexas foram as seguintes:

1.1 - Bases de apresentacao

As demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com as bases de apresentacao das
demonstracdes financeiras (BADF).

1.1.1 — Pressuposto e continuidade

Com base na informacéao disponivel e as expectativas futuras, a entidade continuara a operar no
futuro previsivel, assumindo que ndo ha a intencdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir
consideravelmente o nivel das suas operagdes. Para as entidades do setor nao lucrativo, este
pressuposto nao corresponde a um conceito econdémico ou financeiro, mas sim a manutencao da
atividade de prestacao de servicos ou a capacidade de cumprir 0s seus fins.

1.1.2 - Regime do acréscimo (periodizagéo econémica)

Os efeitos das transacdes e de outros acontecimentos sao reconhecidos quando eles ocorram
sendo registados contabilisticamente e relatados nas demonstragdes financeiras dos periodos com o0s
quais se relacionem. As diferencas entre 0s montantes recebidos e pagos e 0s correspondentes
rendimentos e gastos séo registados nas respetivas contas das rubricas de devedores e credores por
acréscimos e diferimentos.

1.1.3 - Consisténcia de apresentacdo

As demonstractes financeiras estao consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentacao quer dos movimentos contabilisticos que lhes dao origem, exceto quando ocorrem
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alteragbes significativas na natureza que, nesse caso, estao devidamente identificadas e justificadas
neste anexo. Desta forma é proporcionada informacao fiavel e mais relevante para os utentes.

1.1.4 - Materialidade e agregagao

A relevancia da informagdo € afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade
dependente da quantificacdo da omissao ou erro. A informacdo é material se a sua omissao ou
inexatidao influenciarem as decisdes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas
demonstracdes financeiras. ltens que nao sdo materialmente relevantes para justificar a sua
apresentacao separada nas demonstracdes financeiras podem ser materialmente relevantes para que
sejam discriminados nas notas deste anexo.

1.1.5 - Compensagao
Devido a importancia dos ativo e passivos serem relatados separadamente, assim como 0s
gastos e os rendimentos, estes ndo devem ser compensados.

1.1.6 - Informag&o comparativa

A informacédo comparativa deve ser divulgava, nas demonstracdes financeiras, com respeito ao
periodo anterior. Respeitando ao principio da continuidade da entidade, as politicas contabilisticas
devem ser levadas a efeito de maneira consistente em toda a entidade. Procedendo-se a alteracoes
das politicas contabilisticas, as quantias comparativas afetadas pela reclassificagcao devem ser
divulgadas, tendo em conta:

a) A natureza da reclassificacao;

b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e

¢) Razéo para a reclassificacao.

1.2 - Politicas de Reconhecimento e Mensuragao

1.2.1 - Ativos fixos tangiveis

Os Ativos Fixos Tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisigdo ou de produgao,
deduzido das depreciacdes e das perdas por imparidade acumuladas.

As depreciacdes sao calculadas, assim que 0s bens estdao em condicdes de ser utilizado, pelo
método da linha reta/do saldo decrescente/das unidades de produgao em conformidade com o periodo
de vida util estimado para cada grupo de bens.

As taxas de depreciagado maximas sao definidas no Decreto Regulamentar n.° 25/2009, de 26 de
janeiro, conforme se pode verificar na tabela abaixo:
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Terrenos e recursos naturais -
Edificios e outras construcdes 10 a 50 anos
Equipamento basico 6 e 8 anos
Equipamento de transporte 4 anos
Equipamento administrativo 3 e 8anos
Outros Ativos fixos tangiveis 4 e 10 anos

A instituicao revé anualmente a vida util de cada ativo, assim como o seu respetivo valor residual
quando este exista.

1.2.3 - Ativos intangiveis

Os Ativos Intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisigao, deduzido das amortizagdes
e de eventuais perdas por imparidade acumuladas. Sao reconhecidos apenas quando for provavel que
deles advenham beneficios econdmicos futuros para a entidade e que 0s mesmos possam ser
mensurados com fiabilidade.

As amortizagbes sao calculadas, assim que os ativos estejam em condi¢des de ser utilizados,
pelo método da linha reta/do saldo decrescente em conformidade com o periodo de vida Util estimado
para cada grupo de bens.

As taxas de amortizacado utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que se
encontra na tabela abaixo:

Projetos de Desenvolvimento 3 anos

Programas de Computador -

Propriedade Industrial 3 anos

Outros Ativos intangiveis 3 anos

O valor residual de um ativo intangivel com vida util finita deve ser assumido como sendo zero,
exceto se:
e Houver um compromisso de um terceiro de comprar o ativo no final da sua vida Util, ou
e Houver um mercado ativo para este ativo, e
e Seja provavel que tal mercado exista no final da sua vida util.

39



Associagao Social de Apoio a Deficiéncia % ASAD

‘Associagho Secial de Apaso § Defcacis

Relatério de Atividades e Contas — 2025

1.2.4 — Instrumentos financeiros

Clientes e outras contas a receber

Os clientes/utentes e as outras contas a receber encontram-se registadas pelo seu custo estando
deduzidas no Balanco das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para
assim retratar o valor realizavel liquido.

As perdas por imparidade s&o registadas na sequéncia de eventos ocorrido que apontem de
forma objetiva e quantificavel, através de informagao recolhida, que o saldo em divida nao sera recebido
(total ou parcialmente). Estas correspondem a diferenga entre 0 montante a receber e respetivo valor
atual dos fluxos de caixa futuros estimados, descontados a taxa de juro efetiva inicial, que sera nula
quando se perspetiva um recebimento num prazo inferior a um ano.

Estas rubricas s&o apresentadas no Balango como ativo corrente, no entanto nas situagdes em
que a sua maturidade é superior a doze meses da data de Balanco, sao exibidas como ativos nao
correntes.

Caixa e deposito bancarios
A rubrica caixa e depdsitos bancarios inclui caixa e depdsitos bancarios de curto prazo que
possam ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuacoes de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar
As dividas registadas em fornecedores e outras contas a pagar sao contabilizadas pelo seu valor
nominal.

1.2.5 - Fundos patrimoniais
A rubrica fundos patrimoniais constitui o interesse residual nos ativos apds dedugao dos passivos.
Os fundos patrimoniais sdo compostos por:
e Fundos atribuidos pelos fundadores da entidade ou terceiros;
e Fundos acumulados e outros excedentes;
e Subsidios, doacdes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicavel
a cada entidade estabelecam que sejam de incorporar no mesmo.

1.2.6 - Estado e Outros Entes Publicos

O imposto sobre o rendimento do periodo corresponde ao imposto a pagar. Este, inclui as
tributacdes autonomas.

O rendimento global sujeito a imposto nos termos da alinea b) do n.° 1 do artigo 3.°, provenientes
de pessoas coletivas e outras entidades residentes que nao exercam, a titulo principal, atividade
comercial, industrial ou agricola, mencionado n.° 1 do art.° 53 do CIRC é formado pela soma algébrica
dos rendimentos liquidos das varias categorias determinados nos termos do IRS, incluindo os
incrementos patrimoniais obtidos a titulo gratuito, aplicando-se a determinacao do lucro tributavel as
disposicdes deste Codigo.

40

S
3



%e%@”\

Associagao Social de Apoio a Deficiéncia
Relatério de Atividades e Contas — 2025

ATIVOS FIXOS TANGIVEIS
Bens do dominio publico
A entidade nao usufrui de ativos fixos tangiveis do dominio publico.

Bens do patriménio historico, artistico e cultural
A entidade nao detém bens do patrimonio historico, artistico e cultural.

ATIVOS INTANGIVEIS
Bens do dominio publico
A entidade nao usufrui de ativos fixos intangiveis do dominio publico.

Outros ativos intangiveis
A associagdo nao usufrui de outros ativos fixos intangiveis.

CUSTOS DE EMPRESTIMOS OBTIDOS
A entidade teve encargos financeiros relacionados com empréstimos obtidos, no periodo de 2025
de 418 937,29¢€.

INVENTARIOS
Em 31 de Dezembro de 2025, a rubrica inventarios apresentava movimentos de aquisicao de
mercadorias.

REDITO
Para os periodos de 2024 e 2025 foram reconhecidos os seguintes réditos:
Vendas
Prestacao de Servicos 346 883,44 | 298 148,29
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 787,50 28 145,56
VOLUME DE NEGOCIOS

O volume de negocios ascende a € 346 883,44, o que representa um aumento de 16,35% face
ao periodo homologo do ano anterior.
Tomado por referéncia o ano transato, o volume de negécios ja foi ultrapassado em € 48 735,15.

Volume de

- 346 883,44 298 148,29 16,35% 48 735,15
Negocios

*Valores apresentados sem IVA
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Paradanca, 12 de marco de 2026

A DIRECAO,

(JoaquimMgus’ﬂa Silva Pereffa _ Presidente)

Q\J& @&ﬂcﬂn éo mf;JuM

(Rita Cardoso Gongalves - Vice-Presidente)

S

(Patricia Mota da Cunha — Tesoureira)

(Sivia Mota Arada — Secretaria)

i Aids S‘Que\

(Claudia Sofia Dinis Silva — Vogal)
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2025
- PARECER DO TECNICO OFICIAL DE CONTAS (TOC) —

Parecer do Relatério de Contas de 2025

11-03-2026

ASAD - Associagéo Social de Apoio a Deficiéncia

NIF: 513 745 327

Rua de Sao Jorge n° 881

4880-281 Mondim de Basto

Atividade: Apoio social a pessoas com deficiéncia sem alojamento

Desde os seus primeiros anos de existéncia que a ASAD tem obtido resultados
positivos, tendo desde 0 ano 2024 apds a abertura das novas instalacoes, com a
resposta social CACI — Centro de Atividades e Capacitacéo para a Inclusdo os
resultados aumentaram significativamente. De referir que, apesar desta obra ter
sido apoiada por um fundo perdido, ainda foi necessario recorrer ao financiamento
de uma instituicao bancaria, facto que teve influéncia nos resultados da instituicao,
uma vez que o investimento foi superior aos resultados.

A instituicdo obteve como resultados transitados 690 929,75€ (seiscentos e
noventa mil novecentos e vinte e nove euros e setenta e cinco céntimos), tendo
este valor aumentado moderadamente relativamente ao ano anterior, este valor €
elevado devido ao reconhecimento do apoio fornecido a fundo perdido para
construcao da resposta social.

Assim, podemos concluir que, a liquidez financeira ainda se encontra em défice
apesar dos resultados positivos, devido aos empréstimos bancéarios em curso.
Ressalva-se ainda, que este ano para liquidar a divida do empreiteiro responsavel
pela construcao da obra foi necessario contrair mais um empréstimo.

Catia Sofia Leite Mesquita
Contabilista Certificada n® 97257

Assinado por: Catia Sofia

Leite Mesquita

Identificagao: BI14387745
Data: 2026-03-11 as 11:58:28
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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2025
- PARECER DO CONSELHO FISCAL -

Livro de Atas do Conselho Fiscal
Associagdo Social de Apoio a Deficiéncia

Folhan®6

ATA NUMERO CINCO

Aos treze dias do més de margo de dois mil e vinte e seis, pelas dezassete horas, o Conselho
Fiscal reuniu nas instalacées da ASAD — Associagdo Social de Apoio a Deficiéncia, sita na Rua de
Séo Jorge, n® 8811, 4880-281 Paradanga, com a seguinte ordem de trabalhos:

PONTO UNICO - Apreciagédo e respetivo Parecer do Relatério de Atividades e Contas da
ASAD de 2025.

Ap6s devidamente examinado o documento e as Demonstragbes Financeiras,
nomeadamente o Balango e a Demonstragdo de Resultados, analisando o percurso desta
associagdo no periodo compreendido entre 1 de janeiro e 31 de dezembro de 2025 e prestados os
esclarecimentos solicitados a Diregdo, verifica-se que foram respeitados os principios
contabilisticos legais e estatutarios e que estes refletem a situagdo econémica e financeira da
instituicdo durante o exercicio. Ressalva-se a aquisi¢do de um novo empréstimo para liquidar divida
ao empreiteiro responsavel pela construgédo do CACI — Centro de Atividades e Capacitagédo para a
Inclusdo, contribuindo para o défice de liquidez financeira, assim como os dois empréstimos
bancérios ja existentes.

Dito isto e apés analisado o documento, o Conselho Fiscal entende dar parecer positivo
ao mesmo. Assim, este Conselho propde a Assembleia Geral da ASAD a aprovagdo do Relatério
de Atividades e Contas de 2025 apresentado pela Diregdo.

Nada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada a reunido, da qual se lavrou a presente ata

que depois de lida e aprovada, vai ser assinada.

bty B} Virksh B,

{Presidente — Carlos Manuel Pinto Queirégf

./1-’*5 COA[°5 1\€eclmob AD[ o

(Vice-Presidente - Luis Carlos Machadb Miguel)

g(\M\Ou Coslina Coukills ‘Daus

(Vogal - — Paula Cristina Carvalho Dinis)
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