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MENSAGEM DA DIRECAO

incluséo, a dignidade e a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia. Este novo ciclo ira reforgar o
NossC compromisso em continuar a construir uma instituicdo solida, proxima da comunidade e
centrada nas necessidades das pessoas que acompanhamos.

Ao longo dos anos, temos procurade evoluir de forma continua, adaptando respostas,
fortalecendo equipas e aprofundando a nossa presenga social. Em 2026, reafirmamos a importancia
de uma atuagao assente nos valores da humanizagao, da responsabilidade, do respeito pela diferenca
e da defesa dos direitos de cada pessoa.

Pretendemos consolidar um ambiente organizacional que valorize a participagéo ativa de todos

- utentes, familias, colaboradores, voluntarios e parceiros — pois acreditamos que a inclusdo se
constréi diariamente através do didlogo, da cooperagéo e do compromisso coletivo.

Sera igualmente um ano dedicado & melhoria continua da qualidade dos nossos servigos, &
promogéo da autonomia e ao desenvolvimento de préticas que favoregam a integracdo plena das
pessoas com deficiéncia na comunidade. Procuraremos, como sempre, responder com rigor,
sensibilidade e inovacéo aos desafios presentes e futuros.

Agradecemos a confianga que diariamente nos &€ depositada e reafirmamos a determinagédo da
ASAD em ser uma instituigdo de referéncia, promotora de igualdade de oportunidades e de uma

sociedade mais justa e inclusiva.

A Diregdo da ASAD
Associagdo Social de Apoio a Deficiéncia
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A. AASAD - ASSOCIACAO SOCIAL DE APOIO A DEFICIENCIA

1 — Apresentagéo, objetivos, miss&o, visdo e valores

A ASAD - Associag@o Social de Apoio a Deficiéncia é uma associag&o de solidariedade social
sem fins lucrativos, com sede na Rua de Sao Jorge, n°881, 4880-281 Paradanga, Unido de
Freguesias de Campanho e Paradanga, concelho de Mondim de Basto, distrito de Vila Real.

Constituida formalmente a 4 de novembro de 2015 e com estatuto de Instituigdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS} desde setembro de 2016, esta representa a primeira instituicio dedicada
as pessoas com deficiéncia e incapacidade no concelho de Mondim, detendo como ambito de agdo
prioritario nao so6 este concelho como os limitrofes.

A 29 de fevereiro de 2024, a ASAD celebrou a assinatura do Acordo de Cooperagéo com o
Instituto de Seguranga Social de Vila Real para a resposta social Centro de Atividades e Capacitagéo
para a Inclusdo (CACI), primeira resposta social desta associagdo e que se encontra em
funcionamento desde o dia 04 de margo do mesmo ano.

Tal como determinado pelos seus Estatutos, a ASAD apresenta como principais objetivos:

» contribuir para a melhoria da qualidade de vida da pessoa com gqualquer tipo de deficiéncia

e/ou incapacidade e sua famllia/representante legal;

o promover a inclusdo social da pessoa com deficiéncia na sociedade, prevenindo, entre
outras, situagdes de isolamento social;

e oferecer uma resposta alternativa aos alunos com deficiéncia apds a sua saida do sistema de
ensino obrigatério & no momento em que atingem a maioridade;

« proporcionar & pessoa com deficiéncia um espago onde Ihe sejam prestados varios servigos
de apoio, nomeadamente a nivel da sua saude (fisica e psicolégica) e educagdo e em termos
ocupacionais e técnicos (apoio social, informacional e instrumental);

¢ contribuir para a diminuicdo da sobrecarga das familias de pessoas com deficiéncia,
nomeadamente os principais cuidadores;

e dar resposta as pessoas com deficiéncia que apresentam uma retaguarda familiar
fragil/inexistente ou outro tipo de problematicas, através do desenvolvimento de respostas
que possam acolher temporaria ou permanentemente estas pessoas;

¢ sensibilizar a sociedade no que a temética da deficiéncia diz respeito, expondo as enormes
dificuldades enfrentadas por esta populacéo e defendendo os direitos e interesses de todos
os individuos que nessa realidade se encontram.

Tratando-se esta de uma associagdo voltada para o ambito social, a sua atuagio é pautada
pela missdo de contribuir para a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e sua
familia, tornando-se numa instituigao de referéncia na area. A mesma detém como vis8o desenvoiver
acbes que permitam um maior acompanhamento de situagdes de isolamento e exclusio social, em
especial no ambito da deficiéncia, promovendo a inclusdo da pessoa com deficiéncia e garantindo o
acesso da mesma aos recursos, direitos, bens e servigos que necessitem para o seu bem-estar.
Desta forma, a sua intervengdo apresenta como valores basilares:

e a Solidariedade, criando e promovendc melhores condigbes sociais as pessoas com

deficiéncia e aos elementos da comunidade excluidos e/fou carenciados;
4
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e a Equidade, promovendo e assegurando os direftos de cidadania das pessoas com
deficiéncia e outras populagdes socialmente mais vulneraveis; C e
» 0 Humanismo, garantindo um servigo interdisciplinar integrado e centrado nas necessidades,

preocupagdes e prioridades das pessoas com deficiéncia, por forma a reduzir a sobrecarga 5‘9 '
e o stress frequentemente vivenciado pela familia;

s a Capacitacig, dotando das ferramentas necessarias e capacitando as pessoas com
deficiéncia efou suas familias para enfrentar as suas dificuldades e encontrar solugdes para
as uitrapassar,

« a Proximidade, conhecendo a realidade e meio de intervengéo, bem como fomentando uma
atuacao orientada para a comunidade, assumindo um papel ativo para desenvolvimento da
mesma;

e 0 Profissionalismo, baseando-se na ética, no respeito e na confidencialidade,
salvaguardando sempre o interesse superior do cliente.

2 — Orgéios Sociais
Os 6rgaos sociais da ASAD encontram-se em pleno usufruto das suas fungdes apos eleigao em
Assembleia Geral e posterior Tomada de Posse a 16 de janeiro de 2024, para o quadriénio 2024-

2027. Segue-se 0 seu organograma:

ASSEMBLELA
GERAL

Organograma da ASAD
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3 — Parcerias

Dada a especificidade do seu objeto de intervencédc e de ndo apresentar fins lucrativos, e &
semeihanga de varias outras instituigbes desta tipologia, 0 caminho da ASAD n&o pode ser percorrido
de forma individual pelo que ¢ desenvolvimento de parcerias se tem manifestado como um elemento
fulcral desde o seu surgimento.

Desde sempre que esta associagao apresentou como principais parceiros o Municipio de
Mondim de Basto e a Junta da Uniao das Freguesias de Campanhé e Paradanca em todo o seu
processo de desenvolvimento e financiamento. De referir que em margo de 2024 iniciou-se a parceria
com o Instituto de Seguranga Saocial, entidade fundamental para a sustentabilidade da ASAD.

Além destas, a ASAD detém parceria com outras entidades e estabelecimentos comerciais da
comunidade em varias dimensdes, nomeadamente:

* no planeamento e desenvolvimento de atividades com os utentes;

e na organizagao de eventos de angariagdo de fundos e de sensibilizagdo para a
tematica da deficiéncia na sociedade;

* nos beneficios dos associados que apresentam o Cartao de Sécio da ASAD.

Para 2026 é intengao desta associa¢do dar continuidade ao trabalho conjunto com todos os
Seus parceiros e, se possivel, aumentar a sua rede de parcerias.

B. PROGRAMA DE ACAO

A semelhanga do ano anterior, as atividades a desenvolver pela ASAD em 2026 sero divididas
em duas éreas distintas: uma dedicada as atividades diretas com 0s utentes em contexto de sala e na
comunidade e outra destinada a promogdo e desenvolvimento da associagdo, seja em termos de
participa¢&o/organizagao de eventos, da sua divulga¢ao, da recolha de donativos, bem como agées
de outra natureza que beneficiem a mesma, as pessoas com deficiéncia e familias e a comunidade

em geral.

1 — Atividades diretas com as pessoas com deficiéncia e incapacidade: descricgo e objetivos

Esta associagao apresenta um percurso de dez anos de intervengao direta com varias pessoas
com deficiéncia e incapacidade, mais de oito deles nas suas instalagbes provisérias e minimamente
adaptadas as suas necessidades. Apds varios anos a batalhar para atingir o objetivo, no inicio de
marco de 2024 a ASAD conseguiu finalmente abrir as suas portas com a resposta social CAC! e
reunir todas as condigbes para realizar a sua intervengdo em pleno, encontrando-se assim neste
momento munida de uma estrutura fisica totalmente adaptada e preparada para receber todos
aqueles que dela necessitam e de uma equipa de trabalho competente e focada no bem-estar de
todos os seus utentes.

A resposta social CACI, segundo a Portaria n°70/2021 de 26 de margo, manifesta-se como um
equipamento destinado a desenvolver atividades ocupacionais para pessoas com deficiéncia, visando
a promogao da sua quaiidade de vida, possibilitando um maior acesso a comunidade, acs seus
recursos e atividades e que se constituam como um meio de capacitagdo para a incluso, em fungao
das respetivas necessidades, capacidades e nivel de funcionalidade. O mesmo apresenta trés areas

de intervengé&o:
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» 0 desenvolvimento de competéncias relacionais, pessoais e sociais;

» apromogéo do bem-estar, da qualidade de vida, da ocupag&o e da interagdo com o meio; -~
* a capacitacéo para a inclusdo social e profissional. .
Para isso, as atividades a desenvolver dividem-se em cinco tipologias: ' I

» atividades ocupacionais: sa0 desenvolvidas no CACI e visam garantir o conforto e bem-estar
da pessoa com deficiéncia, mantendo-a ativa e motivada na realizagdo das suas atividades
de vida diéria, tendo em vista o desenvolvimento das suas potencialidades, da autonomia e
do seu equilibrio fisico, emocional e relacional, proporcionando-lhe, sempre que possivel, a
transic&o para programas de inclusdo socioprofissional;

¢ atividades terapéuticas: visam o desenvolvimento de intervengbes de reabilitacdo
psicossocial, através do estimulo e preservagéo das capacidades cognitivas, sensoriais e
motoras, com o objetivo de ensinar e capacitar as pessoas com deficiéncia para o
desenvolvimento das suas aptiddes fisicas, intelectuais e emocionais, necessarias a sua vida
auténoma;

« atividades de interagio com o meio: tém por objetivo desenvolver as competéncias pessoais,
sociais e relacionais das pessoas com deficiéncia, estimulando a sua capacitagéo cognitiva e
a sua socializagdo, mediante a realizagéo e o envolvimento em experiéncias diversificadas na
comunidade;

o atividades socialmente Uteis: visam o treino de competéncias sociais e profissionais em
contexto real de trabalho, devendo ser privilegiado o seu desenvolvimento em entidade
externa ao CACI;

» atividades de qualificacio para a_incluséo social e profissional: visam o desenvolvimento das
competéncias pessoais, profissionais e de participagao social da pessoa com deficiéncia,
com vista a sua autonomia e vida independente, designadamente, mediante o cumprimento
de um plano individual de transicdo (PIT) para programas de inclusio socioprofissional ou
para medidas de reabilitagdo profissional que possibilitem o exercicio de uma cidadania
plena, em igualdade de oportunidades, com os demais cidadaos.

Dado o perfil e caracteristicas dos jovens e adultos com deficiéncia e incapacidade que
atualmente frequentam o CACI da ASAD, neste momento o plano das atividades a desenvolver sera
focado maioritariamente nas trés primeiras tipologias, estando também pensadas algumas agdes no
ambito das atividades socialmente Uteis. Assim, este plano encontra-se dividido em seis oficinas:
Oficina do Movimento, Oficina das Artes, Oficina dos Oficios, Oficina do Conhecimento, Oficina do
Lazer e Oficina das AVD’s (Atividades da Vida Diaria). Estas oficinas iréo agrupar atividades de vérios
ambitos, nomeadamente atividades ocupacionais, atividades terapéuticas, atividades de interagéo
com o meio, atividades socialmente Uteis, atividades de desenvolvimento pessoal e social e atividades
socioculturais. De seguida, encontra-se a distribuigao das atividades pelas mesmas, bem como a sua

descricao:
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OFICINADO  OFICINADAS  OFICINADOS  OFICINA DO OFICINA'DO OFICINA DAS

MOVIMENTO ARTES OFICIOS CONHEGIMENTO BEM-ESTAR AVD'S
= Atividade ﬁsica—{ ¢ Musica ¢ Carpintaria ¢ Estimulagédo o Cuidados de | = Higiene e
adaptada e Expresséo ¢ Costura cognitiva beleza cuidado pessoal
corporal e Jardinagem e | ¢ Atividades + Relaxamento ¢ Alimentagao
» Teatro horticultura pedagoégicas e Desenvolvimento | e Culinaria
e Pintura e | » Informatica e Atividades de emocional = Comunicagdo e
desenho leitura e escrita | » Cinema mobilidade
e Trabalhos = Jogos didaticos | e Jogos de mesa
manuais

« Atividade fisica adaptada: esta atividade destina-se a pessoas que, por qualguer razéo, nio estio
aptas a participar com seguranga ou sucesso na educagdo fisica regular. E direcionada
particularmente para pessoas em condi¢éo de deficiéncia, incapacidade ou desvantagem, onde o
seu envolvimento em atividades fisicas/desportivas possa estar limitado e apresenta como
principais objetivos a promogao da socializagdo e a melhoria da condigao fisica dos jovens e
aduitos com deficiéncia.

» Muasica: nesta atividade a musica apresenta-se como instrumento terapéutico, sendo utilizada em
todas as suas formas, com participag&o ativa ou passiva dos jovens e adultos com deficiéncia. O
principal objetivo é gerar modificagbes internas nos mesmos, de forma a obter respostas mais
organizadas e, por consequéncia, adaptadas as exigéncias do meio.

= Express&@o corporal: nesta atividade, os jovens e adultos com deficiéncia sdo estimulados para a
realizacdo de movimentos com 0 seu corpo, contribuindo para o seu desenvolvimento fisico,
emocional e mental. A linguagem corporal desenvolvida permite a realizagdo de diversos exercicios
como equilibrio, saltos, voltas, posturas, passos, entre outros, o que por sua vez ira contribuir para
o aperfeigoamento de técnicas corporais bésicas como saltar, correr, puxar, rolar, entre outras.
Atraveés do movimento conseguem também expressar as suas emogdes e sentimentos e através
dos sons (por exemplo, ritmos vocais, batimentos de maos) e da musica podem utilizar o corpo
para representar ideias e personagens. Na expressao corporal, os utentes terdo a oportunidade de
trabalhar a atengéo, a coordenagao, a imaginagéo, a comunicagao e o conhecimento do corpo.

» Teatro: esta atividade serve-se do corpo para expressao e definigdo do “eu” interno, num processo
de construgio da personalidade, do juizo critico, da comunicagéo e da relagdo do jovem ou adulto
com deficiéncia consigo e com os outros.

= Pintura e desenho: esta atividade, além de trazer todos os beneficios de uma atividade que
trabaiha a coordenagéo motora fina, agilidade interdigital, o ritmo e percegéo espacial, transmite
uma sensac&o de bem-estar psicolégico. Permite desenvolver a autoexpresséo e atua de forma
afetiva com o mundo, opinando, criticando, sugerindo, através da utilizagdo das cores, formas,
tamanhos, simbolos, entre outros.
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Trabalhos manuais: com esta atividade pretende-se que os jovens e adultos com deficiéncia
moldem materiais como plasticina, massa de modelar ou farinha, utilizem técnicas como esponja, 4#5
pincel, maos/dedos, aguarela, acrilico, guache para pintar e fagam recortes e colagens.

Carpintaria: com esta atividade pretende-se que os jovens e adultos com deficiéncia adquiram
algumas tecnicas de basicas de carpintaria, apliguem de forma segura técnicas de carpintaria e
restauro (manusear ferramentas, serrar, pregar, aparafusar, colar, lixar, desbastar, envernizar,
pintar), realizem restauros e criem de pecas de madeira.

e Costura: com esta atividade € esperado gque os jovens e adultos com deficiéncia aprendam
técnicas béasicas de costura (trapilho, tecidos, malha e bordados), desenvolvam trabalhos em
tecido, trapilho, malhas e bordados e realizem confegbes criativas.

Jardinagem e horticultura: com esta atividade & pretendido que os jovens e adultos com deficiéncia
adquiram conhecimento sobre plantas, flores, legumes, frutas e ervas arométicas, desenvolvam
técnicas basicas de agricultura, dominemn técnicas bésicas de semear e cuidar de plantages,
fagam a apanha de frutos e ervas aromaticas, recolham ervas e folhas, limpem os espagos do patio
e jardim e reguem o jardim.

Informatica: esta atividade pretende que os jovens e adultos adquiram uma maior independéncia,
quaiidade de vida e inclus&o social, através da ampliagdo da comunicagéo, da aquisicdo de novas
aprendizagens no uso das Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo, nomeadamente aceder e
usar informagao digital, usar o processador de texto e realizar pesquisas na internet. Assim, esta
atividade tem como objetivo o treino de competéncias na utilizagéo de computadores, de modo a
explorar o mundo informatico e, ainda, colmatar as necessidades apresentadas pelos participantes
no que concerne as competéncias de literacia, numeracia e operagdes com dinheiro.

» Estimulagdo cognitiva: esta atividade manifesta-se como um conjunto de exercicios, acdes e
tarefas que trabalham com as fungdes intelectuais e cognitivas dos jovens e adultos com
deficiéncia e incapacidade. Estas agbes sdo muito importantes para o aperfeicoamento das suas
capacidades e para o desenvolvimento das habilidades cognitivas necessarias para controlar e
regular os pensamentos, emogdes e acgbes, sendo para isso estimulada a meméria, o raciocinio, a
linguagem, a perce¢ao, a agilidade e a capacidade de resolver e desenvolver tarefas diversas.
Para isso, s@o criadas e aplicadas atividades adaptadas, Ildicas e interativas, possibilitando o
trabalho com base nas necessidades de cada utente.

« Atividades pedagégicas: serdo desenvolvidas atividades com o objetivo de promover o
desenvolvimento de capacidades e conhecimentos gerais ao nivel do meio envolvente e cultura
geral e ao nivel dos numercs e calculo. Procurar-se-4 estimular o desenvolvimento cognitivo,
raciocinio, aquisicdo de conhecimentos e criatividade dos jovens e adultos, potenciando a
utilizacéo destes conhecimentos e capacidades na vida diaria. As atividades serfic sempre
planeadas com base nas necessidades e capacidades individuais de cada um.
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Atividades de leitura e escrita: a leitura e a escrita s&o condigdes fundamentais para a inser¢&o do
ser humano na sociedade atual. O ato de ler pode fornecer ao leitor o acesso as informagoes, a
ampliagdo do vocabulario, o desenvolvimento da criticidade e o interesse na busca pelo
conhecimento sobre assuntos variados que, além de estimular o leitor a pensar criticamente sobre
diversas questdes, pode impulsionar as suas relagbes sociais. Consequentemente, através de uma
leitura informativa e formativa, o individuo podera aprimorar a escrita, desenvolvendo-a com mais
coesdo e conhecimento cientifico, cultural, entre outros. Assim, com esta atividade pretende-se
fornecer aos jovens e adultos com deficiéncia um espago de conhecimento, através da partilha e
posterior aquisicdo de conhecimentos variados.

Jogos didaticos: é pretendido que estes jogos se apresentem como uma ferramenta para
desenvolver fungdes que vao além do entretenimento, nomeadamente aspetos motores, cognitivos
e socio-afetivos. Para tal, estas atividades desenvolver-se-30 sempre com critérios bem definidos
de trabalho, atendendo aos objetivos didaticos pretendidos. Os conhecimentos e aprendizagens
adqguiridas pelos jovens e adultos com deficiéncia poderao assim, posteriormente, ser utilizados em
agdes para além da pratica pedagodgica, preparando-os para situagbes reais e desafios
quotidianos.

Cuidados de beleza: esta atividade procura promover a ado¢do de rotinas e habitos de
autocuidado nos jovensfaduftos, com beneficios ao nivel da sua satide global, na construgdo de
uma autoimagem e autoestima saudavel. Centram-se nos cuidados 4 pele, unhas, cabelo e corpo
no geral, constituindo-se parte importante ac nivel do autoconhecimento e autodeterminacéo,
contribuindo para o bem-estar geral. As atividades serao realizadas em grupo, com recurso a
entreajuda entre os participantes, constituindo-se oportunidades importantes ao nivel da
socializagao, bem como de aprendizagem pelo respeito dos limites e preferéncias de cada um.

Relaxamento: manifesta-se como um meio de intervengao terapéutica que visa a pacificagao das
tensdes e conflitos através da libertagao plena e total da unidade da pessoa. Pretende que o jovem
ou adulto com deficiéncia atinga o estado de repouso e calma, proporcionando uma integrago da
sua corporalidade, numa tentativa de dar resposta as exigéncias do meio. As atividades propostas
e 0s recursos utilizados possuem objetivos adequados e individualizados.

Desenvolvimento emocional: esta atividade tém como principal objetivo potenciar as competéncias
emocionais dos jovens e adultos com deficiéncia, promovendo a capacidade de identificar as
emoghes que vivenciam {reconhecendo primeiramente as sensagdes corporais, descrevendo-as e
atribuindo-lhe o nome), de vivenciar a emogao (validando-a), de se regular emocionalmente
{colocando em pratica a forma mais adequada de regular a sua emogao na situacéo especifica) e
de reconhecer as emogodes do outro (promovendo a capacidade empética e apoiando a regulagao
das emogbes de terceiros, contribuindo para relacionamentos interpessoais mais saudéveis e
respeitosos). A mesma sera dinamizada em grupo através de exercicios experienciais promovendo
a integrac@o do conhecimento a nivel pratico. As experiéncias e situacdes didrias em contexto
serdo igualmente utilizadas como forma de aprendizagem, potenciando a transferéncia de
competéncias para a vida diaria.
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Cinema: esta atividade serd usada como um instrumento terapéutico, onde a visualizagdo de
filmes/TV servird para ajudar os jovens e adultos com deficiéncia nas alteragbes humor e a
expressar 0s sentimentos e as emogdes com mais intensidade, tendo uma componente relaxante
muito importante. Pode ser ainda usado como benéfico para a inspiragdo para fazer algum
trabalho, algum texto, tarefa do dia a dia ou até mesmo para cozinhar.

Jogos de mesa: estes jogos podem ser jogados por duas ou mais pessoas, oferecendo uma
experiéncia interativa e divertida. Os mesmos traduzem-se como uma forma de entretenimento que
envolve a utilizagdo de um tabuleiro ou superficie plana, onde os jogadores movem pegas ou cartas
de acordo com regras especificas, com o objetivo de alcangar a vitoria. Estes jogos desenvolvem,
assim, habilidades cognitivas e sociais, contribuem para o desenvolvimento do raciocinio logico,
ajudam as pessoas com deficiéncia a aprender o conceito de regras (seguindo-as), a ganhar e a
perder e a lidar com a frustragéo de uma forma saudéavel. Alem de proporcionar momentos de
descontrag&o aos jogadores, este tipo de jogos estimula também a sua concentragéo e a criatividade.

Higiene e cuidado pessoal: com esta atividade os jovens e adultos com deficiéncia irao adquirir
e/ou aperfeicoar competéncias, mediante o seu grau de dependéncia. Desta forma, manifesta-se
como objetivos que os mesmos eficazmente lavem as maos, a cara e os dentes, escovem o
cabelo, cortem as unhas, utilizem adequadamente a casa-de-banho, se descalcem e calcem
sozinhos, se dispam e vistam sozinhos, apertem corddes (inclui: no, lagada, combinagao de duas
lagadas), desapertem e apertem botdes, desapertem e apertem fechos e escolham a roupa de
acordo com as condicdes climaticas.

Alimentacgsio: com esta atividade € pretendido que os jovens e adultos com deficiéncia adquiram
e/ou aperfeicoem competéncias, mediante o seu grau de dependéncia. Assim, a mesma apresenta
como objetivos que os mesmos utilizem eficazmente a colher, levem a comida a boca, encham a
colher e levem a boca, combinem dois utensilios para comer (colher e garfo/garfo e faca),
coloquem comida no prato, cologuem &gua no copo, abram/fechem torneiras e rodarem
tampas/rolhas.

Culindria: nesta atividade serao confecionadas refeigdes simples e com ela pretende-se que 0s
jovens e adultos com deficiéncia adquiram competéncias basicas de culinaria, escolham
autonomamente receitas ajustadas as diferentes necessidades e refeicGes e que sejam capazes de
confecionar com sucesso pratos salgados e doces.

Comunicagdo e mobilidade: com esta atividade é pretendido que os jovens e adultos com
deficiéncia, com competéncias para tal, consigam desenvolver uma comunicagdo mais eficaz e
adguiram uma maior autonomia na sua mobilidade, sendo para isso desenvolvidas pelos técnicos
as agbes mais adequadas mediante as carateristicas da pessoa. Com isto, & pretendido que os
jovens e adultos desta atividade efetuem deslocagdes com o minimo de suporte possivel e utilizem
as técnicas de comunicagdo adqguiridas noutras atividades.
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Simultaneamente a todas as atividades das oficinas, os utentes da ASAD desenvolverdo
também agbes de caracter terapéutico, mediante a necessidade e/ou interesse de cada um, e que
poderéo ser individuais ou em grupo. Assim, as terapias disponiveis sero as seguintes:

« Equitagdo terapéutica: nesta atividade o cavalo manifesta-se como mediador e meio terapéutico. E
realizada sobre e com o animal dentro de um contexto intelectual, emocional, mental, motor e
psicoldgico, envolvendo o corpo do individuo de forma “una”, onde este corpo em movimento tem
um significante e um significado. Varios exercicios sao realizados de acordo com as patologias
especificas de cada pessoa, de modo a produzir efeitos benéficos na evolucio ou desenvolvimento
de capacidades antes inexistentes, perdidas ou reduzidas.

e Hidroterapia: o programa das atividades aguaticas implica um processo de familiarizagdo e
adaptacdo ao meio aquético, pelo que sera desenvolvido um programa de adaptagdo ao meio com
todos os jovens e adultos com deficiéncia, de forma a garantir a sua seguranga e autonomia neste
contexto. Assim, os programas de atividades aguaticas seréo prescritos com objetivos individuais
e grupais com um sentido utilitario (de dominio do préprio meio), de salide (dadas as vantagens
fisiologicas e biomecanicas do meio) e educativo, reeducativo efou reabilitativo (de
desenvolvimento psicomotor, social e cognitivo).

« Terapia Ocupacional: com vista & promogao da autonomia, independéncia e qualidade de vida de
pessoas com deficiéncia, esta terapia tem como objetivo desenvolver as competéncias
necessarias para o desempenho de atividades diarias, tais como vestir-se, alimentar-se, tomar
banho, caminhar, entre outras. A mesma trabalha com a reabilitagao, prevengao e tratamento de
diversos transtornos que afetam a capacidade de realizar atividades quotidianas, de lazer ou de
autocuidado sendo, apos a avaliagdo das capacidades e limitagdes do utente, estabelecido um
plano personalizado que pode incluir atividades fisicas, cognitivas, sociais e emocionais.

» Fisioterapia: a fisioterapia desempenha um papel fundamental no cuidado e na reabilitacdo de
pessoas com deficiéncia fisica, ajudando a melhorar a qualidade de vida, a promover a
independéncia funcional e a maximizar o potencial de cada individuo. Apresenta como vantagens a
promogao da mobilidade e da capacidade fisica, ¢ alivio da dor, a promogao da independéncia
funcional, entre varias outras.

» Psicologia: a Psicologia tem como principal objetivo a promogao das competéncias e recursos de
adaptagéo das pessoas com deficiéncia e incapacidade, facilitando a sua qualidade de vida e bem-
estar, prevenindo situagdes de risco, vulnerabilidade, discriminagioc e exclusdo social. A
intervengéo € realizada individualmente e em grupo com os jovens/adultos, bem como com as
suas familias e cuidadores. A nivel pratico é realizada a avaliagdo das necessidades individuais de
cada utente, desenvolvendo-se um plano de intervengéo personalizado, podendo passar por
aconselhamento psicolégico individual, desenvolvimento de competéncias transversais em grupo,
bem como intervengdo no contexto potenciando praticas mais respeitosas e ajustadas as
necessidades de cada um. O foco centra-se na promogao da autonomia e autodeterminacéo de
cada jovem/adulto e da sua qualidade de vida e bem-estar.
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Adaptado, em parceria com a empresa X Padel, de Cabeceiras de Basto, beneficiando os mesmos de
um contexto inclusivo e terapéutico, onde terao a oportunidade de desenvolver competéncias

motoras, cognitivas e sociais

Alem das atividades atras descritas, sera igualmente desenvolvido um leque de atividades, que
ndo estando incluidas nas anteriores, também irdo fazer parte da atividade do CACI, embora com um
carater esporadico e ndo regular. Assim, dentro destas encontram-se incluidas:

= Atividades comemorativas e festivas: a participagéo nestas atividades & facultativa e sdo abertas
aos familiares e amigos dos jovens e adultos com deficiéncia da associagao. Nelas estio incluidas
a comemoragao de aniversérios, a celebragéo de épocas e datas festivas como as Janeiras, o
Carnaval, o Dia da Familia, os Santos Populares, a Noite dos Romeiros de S. Tiago, o Halloween, o
S&o Martinho, o Natal, bem como outros dias comemorativos, tendc como objetivo promover o
conhecimento sobre essas épocas, promover a socializagdo e manter o equilibrio emocional e
social dos jovens e adultos com deficiéncia.

« Atividades de Ver&o: onde serdo realizadas varias saidas e atividades de lazer ao ar livre, como por
exemplo ir & praia e a piscina, fazer piqueniques, organizar passeios, bem como outras atividades
a definir. Estas atividades iréo possibilitar o contacto dos jovens e aduitos com deficiéncia com o
meio envolvente, proporcicnando-lhes novas experiéncias e vivéncias.

Todas as atividades a desenvolver terac como finalidade o desenvolvimento da autonomia, da
valorizagao pessoal e de competéncias dos jovens e adultos, sendo que alguns dos produtos finais de
varias das atividades, como por exemplo da Culinaria, da Costura ou dos Trabalhos Manuais, serao
para exposi¢ao e venda na Banquinha da ASAD, que estara frequentemente presente no Mercadinho
Rural de Mondim {mais concretamente nos dias de feira, uma ou duas vezes por més). Esta acdo sera
assim enquadrada no &mbito das atividades socialmente Uteis e a receita angariada com a mesma ira
contribuir simultaneamente para a sustentabilidade da associagio.

De referir, ainda, que & intengéo da ASAD em 2026 dar continuidade a dinamizagéo do projeto
"Coragfes em escuta”, projeto iniciado no presente ano. Este projeto “sera destinado aos cuidadores
dos utentes da ASAD e, eventualmente, a outras pessoas que se encontrem nessa situagao.
Dinamizado pela Psic6loga e Educadora Social da ASAD e por um Terapeuta Transpessoal, 0 mesmo
tem como objetivo o desenvolvimento de competéncias e estratégias de expressdo e gestdo
emocional, criando uma rede de suporte e de escuta sem julgamento de todas as necessidades
sentidas pelos cuidadores e fornecendo estratégias e ferramentas para lidar com os desafios.
Perspetiva-se a realizagdo das sessdes deste projeto uma vez por més, manifestando-se este como
um contexto de partitha de vivéncias de cada um, que por sua vez ird enriquecer o grupo.

Como todos os planos de atividades, este ndo serd estanque e estara sujeito a alteragdes em
vitude de novas sugestbes, atividades e eventos que possam surgir ao longo do tempo. O
desenvolvimento de todas as atividades expostas sera maioritariamente nas instalagdes da ASAD,
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existindo, como j4 foi referido, véarias outras ao longo do ano que serdo realizadas na comunidade,
proporcionando aos jovens e adultos o contacto com o meic envolvente, novas experiéncias e
vivéncias, a oportunidade de socializagdo e o conhecimento de novos lugares. Assim, a ASAD ira
desenvolver acbes em algumas infraestruturas, nomeadamente na Piscina Municipal de Celorico de
Basto, na Escola de Equitagdo Ricardo Vale (Medelo, Fafe), no X Padel (Cabeceiras de Basto), na
Biblioteca Municipal de Mondim, no Favo das Artes e outros que irdo surgir, podendo assim os jovens
e adultos usufruir de equipamentos da comunidade.
E importante destacar que irdo ser constantemente desenvolvidas tarefas noutros ambitos,

mediante a necessidade de cada utente, nomeadamente:

* apoio a terceira pessoa (prestacdo de cuidados a nivel da higiene pessoal, do apoio na

alimentagao, da administracdo da terapéutica e das refei¢bes);
» transporte (do domicllio para a associagao e vice-versa);
e apoio e acompanhamento psicossocial (Psicologia e Servigo Social).

De referir que, além da intervencédo direta com os utentes em contexto de sala e na
comunidade, neste momento a ASAD encontra-se a desenvolver atividades no domicllio de alguns
dos seus utentes. Esta abordagem encontra-se a ser aplicada devido a alguns problemas e barreiras
demonstrados por alguns utentes e familias em se deslocar a ASAD. Assim, com o programa “ASAD
EM CASA" sao esporadicamente realizadas atividades das diversas oficinas junto desses utentes por
um técnico ou monitor, usufruindo 0s mesmos de algum tipo resposta. De referir que serd um trabalho
continuo da equipa desta associagéo sensibilizar estes utentes e a sua familia para os beneficios dos
mesmos em frequentar as atividades no préprio contexto da ASAD, junto dos outros utentes e de toda

a equipa.

2 — Descrigéo dos recursos a envolver
a) Recursos Fisicos e Materiais

s ASAD;

# Piscina Municipal de Celerico de Basto;

e Escola de Equitagio Ricardo Vale;

Instalagdes * X Padel;

o Biblioteca Municipa! de Mondim;

= Favo das Artes;

e Qutras a definir durante o ano.

Computadores, colunas, instrumentos musicais, pequenos

Equipamentos | eletrodomésticos (ex. micro-ondas, fogdo, ...), utensilios de

cozinha, entre outros.

Bolas, cordas, cones, pesos, tapetes, cadeiras, garrafas,

Materiais de pinturas variadas, telas, plasticina, massas de moidar,

esponjas, folhas e cartolinas coloridas, cola, tesouras, lapis,

desgaste marcadores, borrachas, afias, material reciclado, goma eva,

tecido, ingredientes culinérios e livres de receitas, entre outros.

Recursos fisicos e materiais para as atividades (2026)
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b) Recursos Humanos

¢ 1 Diretora Técnica / Assistente Sccial i)

¢ 1 Psicologa

» 1 Educadora Social {&
» 1 Terapeuta Ocupacional

+ 1 Contabilista/Administrativa
s 3 Ajudantes de Acéo Direta
o 2 Monitores

¢ 1 Auxiliar de Servigos Gerais
o 1 Fisioterapeuta (em regime de prestagéo de servigos)

Recursos Humanos a envolver (2026)

Neste ambito, & importante sublinhar que ao longo de 2026 esta equipa de trabailho ird usufruir
de formagao profissional, sendo elaborado um plano com base no diagnéstico das necessidades dos
colaboradores da ASAD nas mais variadas areas. A qualificagcao dos recursos humanos manifesta-se
como um instrumento de desenvolvimento pessoal e organizacional, sendo fundamental para a
melhoria da eficacia, eficiéncia e qualidade dos servigos prestados. Esta devera ser um processo
permanente de aprendizagem e proporcionar a aquisico efou aprofundamento de conhecimentos e
competéncias nos colaboradores para que melhorem as suas capacidades pessoais e profissionais.

3 — Descrigcée das agbes de promogéo e desenvolvimento da associagdo

Tal como no presente ano e como anteriormente mencionado, além das apresentadas, em
2026 a ASAD ira realizar mais uma série de atividades direcionadas para a sua promogéo e
desenvolvimento. A grande parte das agbes a apresentar traduz-se na continuagéo de um trabalho ja

iniciado nos ancs anteriores.
Assim, seguidamente esta representado o cronograma das mesmas ao iongo do proximo, bem

como a descricao de cada uma delas:

Avaliagdo das parcerias do Cartéo de Sdcio

Janeiras

Realizacao de um Concerto Selidario

Organizagac da Feira Solidaria

Realizacdo de espetdculos de Teatro e
Expressao Corporal

Participagao nos Romeiros de S. Tiago

Divulgagéo na Feira da Terra

Realizagdo da Caminhada Solidaria — 11
anos da ASAD

Comemoragdc do Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia
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Dinamizagéo da Banquinha da ASAD

Angariacdo de fundos

Desenvolvimento de acdes de
sensibilizagio e palestras

Angariacdo de novos sdcios

Captacdo de novas parcerias

Presenca nas reunites do CLAS

Colaboragao na animagio da comunidade

Dinamizagao na internet

Candidaturas a projetos de financiamento

Plano de acéo e cronograma {(2026)

Avaliagdo das parcerias do Cartéo de Socio: como nos anos anteriores, ao longo do més de janeiro,
ira ser efetuado o ponto de situago da parceria entre a ASAD e os atuais parceiros no dmbito do
Cartao de Socio, juntamente com os mesmos. Mediante essa avaliagdo, ird ser decidida por ambas
as partes a renovacao ou a rescisédo dos protocolos de parceria.

Janeiras: ao longo do més de janeiro, utentes, colaboradores e familias irfo juntar-se para cantar as
Janeiras junto da comunidade. E objetivo a realizagdo de dois momentos desta ag&o: um em
Paradanga e o outro em Mondim. Serdo momentos de convivio, alegria e partilha entre todos e uma
forma de angariar fundos para a associacao.

Realizagdo de um Concerto Solidario: no proximo ano pretende-se organizar um concerto solidario,
de forma a divulgar a associagéo e simultaneamente angariar fundos. Espera-se que esta agdo
seja realizada no primeiro semestre de 2026, em parceria com a banda Orangotang, no Favo das
Artes em Mondim.

Organizagéo da Feira Solidaria: em 2026 a ASAD ira organizar uma feira solidaria, além dos
trabalhos e produtos elaborados pelos utentes nas variadas oficinas, poderac ser vendidos artigos
em segunda mao, artigos estes doados & associagdo e que serao destinados a angariagao de
fundos para a mesma.

Realizacdo de espetaculos de Teatro e Express&o Corporal: dando continuidade a dindmica ja iniciada
neste ambito, no préximo ano é objetivo realizar pelo mengs dois eventos nas duas areas referidas,
onde os utentes da associacdo iréo apresentar parte do trabalho que realizam nas varias oficinas ao
longo do ano. Estes espetaculos serdo realizados no Favo das Artes em Mondim e em outros espagos

que possam surgir.

Participag&o na Noite dos Romeiros de S. Tiago: a noite dos Romeiros j4 se tornou tradigio para
todos e, tal como nos anos anteriores, a ASAD ird participar juntamente com os seus utentes,
colaboradores, familias e amigos nesta noite tao importante e cheia de significado para todos os
mondinenses.
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Divulgacio na Feira da Terra: esta feira traduz-se num evento bastante importante para Mondim e
que atrai milhares de pessoas ao concelho. Desta forma, para dar maior visibilidade e se possivel
conseguir angariar algum tipo de receita, pretende-se, & semelhanga dos anos anteriores, marcar
presenga neste evento com a Banquinha da ASAD, num stand préprio.

Realizagdo da Caminhada Soliddria — 11 anos da ASAD: com o intuito de comemorar o 11°
aniversario da associagdo, promover a sua imagem e angariar fundos para a mesma, é esperado que
esta caminhada se realize no més de novembro (més do seu aniversario).

Comemoragao do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia: de forma a assinalar a data, serdo
organizadas atividades a definir posteriormente com o objetivo de sensibilizar a comunidade em geral
para a questdo da deficiéncia, enfatizando as potencialidades das pessoas com deficiéncia e
melhorando a sua incius&o social.

Dinamizag&o da Banquinha da ASAD: com o intuito de divulgar o trabalho realizado pelos utentes da
associagao nas suas varias oficinas, promover o contacto dos mesmos com a comunidade e angariar
fundos, a Banquinha da ASAD faz parte do Mercadinho Rural de Mondim desde o inicio do presente
ano. E pretendido que esta agdo se mantenha ao longo de 2026, com a sua dinamizagéo duas vezes
por més (dias de feira municipal).

Angariacdo de fundos: para garantir a sustentabilidade da associagdo, em 2026 serdo realizadas
algumas agbes, nomeadamente: a venda de rifas, o desenvolvimento de campanhas de angariacao
de donativos, a colocagdo das caixinhas da ASAD por vérios estabelecimentos de Mondim, a
elaboracao e venda de um calendério solidario, entre outras a definir.

Desenvolvimento de agbes de sensibilizag8o e palestras: em parceria com outras entidades, é
objetivo da associagéo dar continuidade ao trabalho j& iniciado no que respeita & organizagdo de
acbes de sensibilizagao e de palestras com o intuito de informar, sensibilizar e elevar o conhecimento
da comunidade acerca da tematica e da realidade da pessoa com deficiéncia.

Angariagéo de novos sécios: neste momento, sd0 236 os associados que a ASAD detém. Para 2026,
pretende-se dar continuidade a este processo de angariacéo, tendo como meta atingir os 250 sécios.

Captacéo de novas parcerias: ao longo de 2026, e & semelhanga dos anos anteriores, é pretensao da
associagao continuar com o processo de concessao de novas parcerias com o intuito de fomentar o
seu desenvolvimento, principalmente na organizagéo/dinamizagao/divulgacao das atividades atras
mencionadas, dos eventos de angariagdo de fundos, bem como na promogao e difusdo da ASAD e
das suas principais finalidades.

Presenga nas reunides do CLAS: em 2026, a ASAD ira dar continuidade ao seu processo de
afirmagao perante as restantes entidades pertencentes & Rede Social do concelho e com elas
desenvolver um trabalho em parceria em prol do desenvolvimento social local e da prevencao,
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atenuagdo ou resolugéo dos problemas e necessidades dos grupos socialmente mais vulneraveis
(com destaque das pessoas com deficiéncia e suas familias/cuidadores).

Plano de Atividades e Orgamento — 2026

Colaborag&o na animagdo da comunidade: manter-se-a o objetivo de contribuir para a animacéo da
comunidade, colaborando na organizagdo de agbes tanto em termos sociais como culturais,
juntamente com os restantes atores sociais do concelho.

Dinamizagdo na internet. ao longo de 2026 seré dada continuidade a esta acdo, através da
dinamizag&o do site da associagdo e das suas paginas no Facebook e no Instagram, mantendo dessa
forma os seus seguidores informados dos passos e atividades que progressivamente se vao
concretizando.

Candidaturas a projetos de financiamento: no decorrer do proximo ano, proceder-se-a ao
desenvolvimento do maior numero possivel de projetos estruturados e crediveis. Estas candidaturas
serdo efetuadas com o intuito obter algum tipo de financiamento por parte de entidades financiadoras
de projetos sociais e, dessa forma, ter a oportunidade de poder vir a adquirir algum tipo de apoio
monetario, tio fulcral para a sustentabilidade da ASAD.
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Associagio Sociat de Apoio 2 Deficiéncia
Plano de Atividades e Orgamento — 2026 ¥

C. ORCAMENTO | S

Face as atividades anteriormente apresentadas, segue-se a conta de exploragio previsional, | gu
onde é apresentada uma estimativa das receitas e gastos da associagao perspetivados para 2026.

1 — Receitas
i RE RN
CONTN FUERICA ' YOTAL
71 VENDAS = 0.00|
72 PRESTACOES SERVICOS 270.034.00
721 QUOTAS UTILIZADORES {MATRICULAS/MEMSAL IGADTS) 7.500.00
721 QUOTAS UTILIZADORES {Comparticipagbes + Acordos Coopniray 262.534.08
73 VARIAGAD NOS INVENTARIOS DA PRODUGAD 0.0
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE 2,00
75 SUBSINIDS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORNGAD 30.777.78]
758 SUBGIDIOS ESTADD £ QUIRDS ENTES PUBLICOS 000
TEH 18515 .00
7512 CUTRAS ENTIDADES FUBLICAS WITLIE
L SUBSIDIOS BE DUTRAS ENVIDADES 6.00
53 DOAGOES E HERANGAS 0.00
75 LEGADDS 0.0
76 REVERSOES 0.00|
75 DE DEPRECIAGDES £ AMORTIZACOES D00
% DE PERDAS POR IWPARIDADE 0.0
TE2 DE PROVISOES 0.00
764 DE PROVISOES ESPECIFICAS 0.00
77 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR
8 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES
782 (787 QUIRCS RENDIMENTDS B ATIVOS
788 OUTROS RENDIMENTOS £ GANHOS
7BE1 CORREGOES DE PERIDDOS ANTERIORES
7883 IMPUTAGAD DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTO
TRPD. TREL TEET RENDIMENTOS E GANHOS EM ATIVOS
7888 OUTROS NAD ESPECIFICADOS
79
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2 — Gastos
"'.'\‘1_' SSER c

L) RULHICA DAL

] CUSTO MERCADORIAS £ MATERIAS CONSUMIDAS 0,00
62 FORMECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS WA
624 SUBCONTRATOS 19.250,00
622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 1.017,27
6221 TRABALHOS ESPECIALZADOS 302522
§222 PUBLICDADE £ PROPAGANDA 150,09
6223 VIGLANCIA E SEGURANCA 1.152,05
ol HONORARICS 250,00
8225 coussies 0,00
8226 CONSERVACAD E REPARACAD 2100060
g2 OUTROS 500,00
623 MATERIAIS 2.350,00
g3 FERRAMENTAS E UTENSLIOS DE DESGATE RAPIDIC 1.250,00
8232 LIVROS £ DOCUMENTACAD TECNICA 100,00
6233 MATERIAL DE ESCRITORIC 1.000,00
g2 ARTIGOS PARA OFERTA 0,00
62355238 CUTROS 0,00
624 ENERGIA E FLUIDOS 10.440,00
g24! ELETRICDADE 400,00
5242 COMBUSTIVES 1.800,60
6243 AGUA 240,00,
g248 CUTROS 0,00
625 DESLOCAGOES, ESTADAS & TRANSPORTES 4.400,00
gz DESLOCACOES £ ESTADAS 750,00
ot TRANSPORTES DE PESSOAL 350,00
soss TRANSPORTES DE MERCADORIAS 0,00
Cres ] OUTROS 0.00
626 SERVICOS DIVERSDS 5.270,00
5261 RENDAS E ALUGUERES 0.00
§262 COMUNICACAD 520,00
263 SEGUROS 3.200.00
2064 ROYALTES 0.00

ASAD - Associaco Social de Apoio 4 Deficiéncia
Rua de Sao Jorge, n°881, 4880-281 Paradanga, Mondim de Basto
Telemdvel: 937 243 017 / Telefone: 255 382 271 / E-mail: geral@asad.pt
NIPC: 513 745 327

20



Associacio Social de Apoio A Deficiéncia i A S
Plano de Atividades e Orgamento — 2026 %l

N @}ﬁl
6265 CONTENCIOSO E NOTARIADO 250,00 (gP’
6266 DESPESAS DE REPRESENTACAD .00
6267 LMPEZA, HIGENE £ CONFORTO 1.200.60
6268 OUTROS SERVICOS 0.00
83 GASTOS COM PESSOAL 2115.700,00]
631 REMUNERAGOES DOS ORGACS SOCIAIS o,ool
€311 REMUNERACOES CERTAS 0.00
8312 REMUNERAGGOES ADICIONAIS 0.0o
632 REMUNERAGOES DO PESSOAL 155 800,00
8321 REMUNERACCES CERTAS 137 800,00
kcrr REMUNERAGOES ADICIONAIS 18.000,60
633 BENEFICIOS POS-EMPREGO 0,00
8331 ORGACS SCCIAS 0.00
s332 PESSCAL 0.00
634 INDEMNIZAGCES 0,00
€341 ORGAOS SOCIIS 0.00)
€342 PESSOA 0,00
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERACOES #4/000,00f
6351 ORGACS SCCAS 0.00
§362 PESSOAL 49.000,00
636 SEGUROS ACIDERTES TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS 4:900,00
s ORGAOS SOCIAIS 0.00
gae2 PESSOAL 1.900,00
637 GASTOS DE AGAO SGCIAL 0,00
638 OUTROS GASTOS COM O PESSOAL 0,00
o GASTOS DE DEPRECIAGAO E AMORTIZAGAO i TM9.24
641 PROPRIEDADES DE iNVESTIMENTO 0,00
642 ATIVOS FIXOS TANGIVEIS 3701324
643 ATIVOS INTANGIVEIS
66 PERDAS POR IMPARIDADE
66 PERDAS POR REDUCAO DE JUSTO VALOR
67 PROVISOES DO PERIODO
68 OUTROS GASTOS E PERDAS
39 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO
= A ST =
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3 - Demonstragao de Resultados

DB SR

Orcamento 2026 {em euros)
Rendimentos & Gastos 2025
Descrigio _~'Ano snterior (v
Vendas e servicos prestados 270.034,08
Subsidios, doagbes e legados 3 exploracic 38.777,78
VariacHio nos inventdrios da producdo

Trabalhos para a prépria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Formnecimentos e servicos externos {45.487,27)i
Gastos com 0 pessoal {206.700,00)
Ajustamento de inventarios (perdas / reversBes)

imparidade de dividas a receber (perdas / reversdes)

Provisbes {aumentos / reducbes)

Provisdes especificas (aumentos / reducBes)

Qutras imparidas {perdas/reversdes)

Auvmentos / redugBes de justo valor

Qutros rendimentos 3.220,00|
Outros gastos {1.000,00)|
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamentos e impostos 58.844,59
Gastos / reversies de depreciacio e de amortizacdo {37.019,24)
Resultado operacional {antes de gastos de financiamentos e impostos) 21.825,35
Juros ¢ rendimentos similares obtidos

Juros e gastos similares suportados {20.000,00)
Resultado antes de impostos 1.825,35
imposto sobre o rendimento do periodo
|Resultado liquido do periodo 182533
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4 — Financiamentc Privado

3 FINANCIAMENTO PRIVADO
Banca Crédio Agricols Credtos bancinos 374755801
Banco Cridio Agricois Hovo Cradeo dancino &6 00000
5 ~ Investimento Médic e Longo Prazo
INVESTIMENTO MEDIO E LONGO PRAZO VALOR
Ativos intangiveis 2.081,34€
Bens dominio pablico
Goedwili
Projetos de desenvolvimento
Programas de Computador 2.081,34 €

Propriedade industrial

Outros Alivos imtangiveis
Ativos Fixos Tangiveis 1.247.949,13 €
Bens dominio publico

Bens do Patrimdnio Histérico e Cultural

Terrenos e Recursos Naturais

Edificics e Outras ConstrugBes 1.059.804,86 €

Equipamento Bésico 40.908,69 €

Equipamento de Transporie 84.488,65€

Equipamento Administrativo 62.124,08 €

Equipamentos Bioldgicos

Outros ativos fixos tangiveis 622,85€
Propriedades de Investimento - €
Investimentos Financeiros S :
Outros ativos Financeiros {(ndo correntes detidos para venda) - €
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6 — Parecer do Técnico Oficial de Contas (TOC)

Parecer do orcamento para 2026

06-11-2025

ASAD - Associagdo Social de Apoio 4 Deficiéncia

NIF: 513 745 327

Rua de S3o Jorge n° 881

4880-281 Mondim de Basto

Atividade: Apoio social a pessoas com deficiéncia

A ASAD foi criada em 2015 e desde os primeiros anos os resultados tém sido
positivos.

Em 2024 a instituigao abriu portas as novas instalagdes com resposta social CAC!
- Centro de Atividades e Capacitagcdo para a Inclusdo com todas as condigbes
necessarias para os seus utentes, Esta obra foi apoiada por um fundo perdido, mas
ainda foi necessario recorrer ao financiamento de uma instituigao bancéaria.

No ano de 2024 obteve um Resultado Liquido positivo de 54.142,64€ (cinquenta e
guatro mil e cento e quarenta e dois euros e sessenta e quatro céntimos) e espera-
se uma diminui¢ao do Resultado Liquido acentuado devido ao aumento dos gastos
inerentes a abertura do CACI.

Para o0 Orgamento de 2026 espera-se um resultado liquido positivo de 1.825,35€
(mil oitocentos e vinte e cinco euros e trinta e cinco céntimos), valores que serdo
irfluenciados com obtengdo do novo financiamento de instituigéio bancaria no final
deste ano para liquidagéo da divida do empreiteiro.

Com a abertura do novo espago da ASAD a institui¢do obteve mais receita, mas
também mais gastos. Assim, apesar do Resultado Liquido Positivo obtemos uma
Tesouraria Liquida Negativa devido 4 amortizagéo de capital e dos juros.

Assinado por: Cétia Sofia Leite Mesquila
. " . y 30: BI14387745
Cétia Sofia Leite Mesquita m‘w ; mg;’s;; poslny
Contabilista Certificada n® 97257

Ecmvenﬂvel.
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D. PARECER DO CONSELHO FISCAL

Livro de Atas do Conselho Fiscal
Associagao Soclal de Apoio & Deficidncia

Folhan®5

ATA NUMERO QUATRO

Aos sete dias do més de novembro te dois mil @ virde e cinco, pelas dezanove horas, o
Conselho Fiscal reuniu nas instalagbes da ASAD - Associagéo Social de Apoio & Deficiéncia, sita
na Rua de Sio Jorge, n°881, 4880-281 Paradanga, com a seguinte ordem de trabalhos:

PONTO UNICO — Apreciaglio e respstivo Parecer do Plano de Atividades @ Orgamenio da
ASAD para 2026,

Tendo em consideracio que o documento em eplgrafe apresenta como objetivo fundamental
programar toda a atividade da ASAD para o proximo ano e orgamentar os respetivos custos e
receitas no Ambito das atividades previstas e que o mesmo seé insere no esplrito dos objetivos
esiatutirios desta associagiio, apés devidamente analisado e esigndo consciente do enorme
esforgo financeiro a que esta associagdo estard sujeita a médio e longo prazo, o Conselho Fiscal
entende dar-lhe paracer positivo por unanimidade.

Assim, este Conselho propdes a Assembleia Geral da ASAD a aprovagéio do Plano de

Atividades @ Orgamento para 2026 apresentado pela Diregdio.

Nada mais havendo & fratar, deu-se por encsrrada a reuniéo, da gual se lavrou a presente ata
que depois de lida e aprovada, vai ser assineda.

L.

{Fresidente -~ Carios Manuel Pinto Quelrés)

/u S Cealps Wda]‘ac)r) s [,._.L {
(Vice-Prasidente — Luls Carlos Machado Miguel)

- {Vogal — Paula Crigtina Carvalho Dinis)

Processado por computador
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Paradanca, 12 de novembro de 2025

A DIRECAOQ,

\QZQ L Qgﬂ % ca%
(Joaquim Augugto Silva PereiraZ Presidente)
‘ﬂ\r\'& @._ . r‘ﬂ@v D é)ﬁ«\gﬂ_j VM

(Rita Cardoso Gongalves — Vice-Presidente)

g%m v Jor b (kg

(Patricia Mota da Cunha — Tesoureira)

%’h@ﬂ@a Aoe A

(Silvia Mota Arada — Secretaria)

@ji_\\,( 2 (e _,_P}«U‘ NN

(Claudia Sol“la Dinis Silva — Vogal)
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